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12y 13 de marzo, 2020, Hotel Riu Plaza Espafia, Madrid Jueves 1 2 de MmAarzo
y

SESIONES PLENARIAS (Planta 4%)

13.00-14.00 h.

14.00-15.00 h.

15.00-16.00 h.

16.00-17.00 h.

17.00-18.00 h.

Sociedad Espanola de Hipertension, EHP] C ASOCIACION ESPANOLA DE Secretaria
Liga Espaiola para la Lucha Contra : Y RIESGO CARDIOVASCULAR

la Hipertension Arterial

Una nueva aproximacion en el manejo del Riesgo Cardiovascular en la Diabetes tipo 2.

Moderadora: Dra. Olga Gonzalez Albarran
Servicio de Endocrinologia. Hospital Gregorio Marafion, Madrid.

Ponente 1: Dra. Miriam Sandin Rollan
Servicio de Cardiologia. Hospital General de Alicante.

Ponente 2: Dra. Maria Marques Vidas
Servicio de Nefrologia. Hospital Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid.

Mesa humanista sobre abordaje 360° del paciente desde la medicina clasica y la tecnologia
(Sesion 3D- Realidad virtual).

Moderador: Dr. Julian Segura de la Morena
Servicio de Nefrologia. Hospital 12 de Octubre, Madrid.

Ponente 1: Dr. Manuel Diaz-Rubio
Presidente honorifico de la Real Academia de Medicina.

Ponente 2: Gaso virtual con tecnologia 3D

INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO.
Mesa de Autoridades.
Socio de Honor.

La dislipemia en el paciente de alto riesgo cardiovascular. Perspectiva real.

Moderador: Dr. Luis Antonio Alvarez-Sala Walther
Profesor titular y jefe de seccion de medicina interna, Facultad de Medicina, UCM,
Hospital Gregorio Marafion, Madrid.

Moderadora: Dra. Monica Domenech
Servicio de Medicina Interna, Hospital Clinic, Barcelona.

Ponente 1: Dr. Antonio Ruiz Garcia
Centro de Salud Universitario Pinto, Madrid.

Ponente 2: Dr. Carlos Guijarro Herraiz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Fundacion de Alcorcon, Madrid.

Hipertension y progresion de enfermedad renal. Factores de riesgo.

Moderadora: Dra. Maria José Manzanera
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario de Torrejon, Madrid.

Ponente 1: Dr. Roberto Alcazar Arroyo
Servicio de Nefrologia. Hospital Infanta Leonor, Madrid.

ENFERMERTA DE HIPERTENSION Técnica
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Ponente 2: Dr. José Luis Gorriz Teruel
Jefe Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico Universitario, Valencia.

SESIONES PLENARIAS (Planta 4%)

18.00-19.00 h. Actualizacion de la lesion organica mediada por la Hipertension.
Mesa Conjunta con la Sociedad Interamericana de Cardiologia.
Ponente 1: Dr. Carlos Ignacio Ponte
Professor of Preventive Caridology and Founder and Director of the Cardiovascular Prevention
Unit at the Cardiovascular Servic, Hospital Dr. Domingo Luciani, Caracas-Venezuela.
Ponente 2: Dr. Antonio Coca
Honorary Professor of Medicine. University of Barcelona, Spain.

Ponente 3: Dr. Fernando S. Wyss
Vicepresidente Sociedad Interamericana de Cardiologia, Ciudad de Guatemala, Guatemala.

19.00-20.00 h. Muijer y riesgo cardiovascular.
Moderadora: Dra. Nieves Martell Claros
Jefe de Seccion Unidad de HTA. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.
Ponente 1: Dra. Mildren del Sueldo
Especialista en Cardiologia. Servicio de Presidenta Honoraria del Comité de Enfermedades
Caridovasculares en la mujer. Clinica de Especialidades de Villa Maria, Cérdoba, Argentina.
Ponente 2: Dra. Judith Zilberman
Especialista en Cardiologia. Servicio de Prevencion Cardiovascular del ICBA Instituto Cardiovascular de
Buenos Aires, Argentina.

20:00 h. Asamblea de socios.

Sociedad Espaflola de Hipertensién, P ASOCIACION ESPANOLA DE_ Secretaria
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Liga Espaiola para la Lucha Contra : Y RIESGO CARDIOVASCULAR

la Hipertension Arterial
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SESIONES CIENTIFICAS PARALELAS SEH-LELHA

Sala Neptuno (Planta 3°) [ —

12.00-15.00 h. Concurso de Casos Clinicos en Hipertension. Foro de las Sociedades Autondmicas de
Hipertension Arterial.

Moderador: Dr. Rafael Crespo Sabaris
Presidente de la Sociedad de La Rioja de Hipertension Arterial.

Moderador: Dr. Fernando Garcia Romanos
Presidente de la Sociedad de Islas Baleares de Hipertension Arterial.

Moderador: Dr. Fidel Toldra Vilardell
Investigador de IATA. Valencia.

Moderador: Dr. Enrique Ortin Ortin
Medico de Atencion Primaria. Experto en Ejercicio Fisico. Murcia.

Salon Coldn - Retiro (Planta 3°) | —

12.00-13.00 h. Tratamiento intervencionista de la HTA resistente: Experiencia con Barostim.

Ponente: Dr. José Antonio Garcia Donaire
Especialista en Nefrologia. Unidad HTA. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

13.00-15.00 h. EXPOSICIONES ORALES.

15.00-17.00 h. Ecografia del Riesgo Vascular. Casos Practicos en directo.

Ponente: Dr. Enrique Rodilla Sala
Especialista en Medicina Interna. Profesor Universidad de Medicina, Universidad CEU Cardenal Herrera,
Castellon.

17.00-18.00 h. ;Hipertension Maligna o SHUa?... jVen y descubrelo!

Moderadora: Dra. Esther Rubio
Especialista en Nefrologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid.

Ponente 1: Dra. Ana Huerta
Hipertension maligna y SHUa. Hospital Puerta de Hierro, Madrid.

18.00-19.00 h. Actualizacion en Hiperpotasemia. Casos practicos. ;Debemos suspender los bloqueantes del
SRAA?

Ponente: Dr. Enrique Morales Ruiz
Especialista en Nefrologia. Hospital 12 de Octubre, Madrid.

19.00 h. Fin de las sesiones cientificas paralelas.

Sociedad Espaﬁola de Hipertensién, I—I Q ASOCIAC}C’)N ESPANOLA DE, Secretaria
) _ E IC ENFERMERTA DE HIPERTENSION Técnica
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la Hipertension Arterial
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12y 13 de marzo, 2020, Hotel Riu Plaza Espafia, Madrid

Jueves, 12 de marzo

SESIONES CIENTIiFICAS PARALELAS SEH-LELHA

Sala Princesa (Planta 3?)
13.00-15.00 h. EXPOSICIONES ORALES.

15.00-16.00 h. El Electrocardiograma del Hipertenso. Casos Practicos.

Pontente: Dr. Miguel Angel Cobos Gil
Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

16.00-17.00 h. Aspectos Practicos Psicologicos del manejo del Paciente Hipertenso.

Ponente: Dra. Vanessa Abrines Bendayan
Psicdloga Clinica. Directora de VAB & Asociados, Madrid.

17.00-18.00 h. Estados hipertensivos del embarazo. Casos practicos.

Ponente: Dra. Maria Abad Cardiel
Especialista en Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos, Madrid

18.00-19.00 h.  Golf y HTA.

19.00 h. Fin de las sesiones cientificas paralelas.
o
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SESIONES PLENARIAS (Planta 4?)

9.00-10.00 h.

10.00-11.00 h.

11.00-12.00 h.

12.00-13.30 h.

13.30-15.00 h.

Sociedad Espanola de Hipertension, EHRIC ASOCIACION ESPANOLA DE Secretaria
Liga Espaiola para la Lucha Contra ; Y RIESGO CARDIOVASCULAR
la Hipertension Arterial

Paciente hipertenso y dislipémico ¢;se puede protocolizar su manejo a la luz de las nuevas
evidencias?

Moderadora: Dra. Carmen Suarez
Jefe servicio Medicina Interna hospital de la Princesa, Madrid.

Pontente 1: Dr. Pedro Armario
MI. Jefe de la Unidad Riesgo cardiovascular del Hospital Broggi.

Ponente 2: Dra. Maria Teresa Gijon Conde
Médico de familia del centro de Salud Cerro del Aire, Majadahonda, Madrid.

Manejo y coordinacion asistencial del paciente de alto riesgo Cardiovascular.

Moderadora: Dra. Nieves Martell Claros

Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Co-moderadora: Dra. Barbara Fernandez Alvarez-Robles

Gerente Asistencial de Atencion Hospitalaria del Servicio Madrilefio de Salud (Consejeria de Sanidad). Madrid
Ponente 1: Dra. Nuria Muiioz Rivas

Servicio de Medicina Interna. Hospital Infanta Leonor, Madrid.

Ponente 2: Dr. Angel Molino Gonzalez
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Diabetes, insuficiencia cardiaca y deterioro de funcion renal: ;Qué podemos aportar a nuestros
pacientes?

Moderador: Dr. Pedro Rozqs

Facultativo Especialista de Area de Endocrinologia y Nutricién. Hospital General Universitario de Ciudad Real.
Ponente 1: Dr. Ramon Bover

Coordinador de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Clinico San Carlos, Madrid.

Ponente 2: Dr. José Ignacio Cornago
Servicio de Nefrologia. Hospital de Galdakano, Bilbao.

Guias de internacionales de Hipertensionarterial. Toma de decisiones basada en la evidencia.
Hablan los expertos.

Moderador: Dr. Luis Miguel Ruilope
Jefe de investigacion Cardiovascular y Renal del Instituto de Investigacion. Hospital 12 de Octubre, Madrid.

Ponente 1: Dr. Paul Whelton
Department of Epidemiology, Tulane University School of Public Health and Tropical Medicine, New Orleans, Louisiana.

Ponente 2: Dr. Michel Burnier
Honorary Professor of the Service of Nephrology and Hypertension in Lausanne University Hospital

Manejo integral de los factores de riesgo vascular en el paciente oncoldgico.

Moderador: Dr. Santiago Gabezas Gamarero

Servicios de Oncologia Médica. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.
Ponente 1: Dr. Pedro Pérez Segura

Servicio de Oncologia Médica. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.
Ponente 2: Dr. Luis Madero

Servicio de Oncologia Infantil Hospital Nifio Jesus, Madrid.

Ponente 3: Javier Roman Garcia
Jefe Servicio Oncologia Hospital Ruber, Madrid.

ENFERMERTA DE HIPERTENSION Técnica
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SESIONES PLENARIAS (Planta 4?)

15.00-16.00 h. Estilos de Vida Saludables en Pacientes con RCV

Moderador: Dr. Rafael Crespo Sabaris
Presidente de la Sociedad de La Rioja de Hipertension Arterial.

Moderador: Dr. Fernando Garcia Romanos
Presidente de la Sociedad de Islas Baleares de Hipertension Arterial.

Péptidos bioactivos en la alimentacion y su repercusion sobre la salud cardiovascular.
Ponente: Dr. Fidel Toldra Vilardell
Investigador de IATA. Valencia.

Sedentarismo y RCV.
Ponente: Dr. Enrique Ortin Ortin
Medico de Atencion Primaria. Experto en Ejercicio Fisico. Murcia.

Dieta Mediterranea, ;La cumplimos?
Ponente: Dr. José Abellan Aleman
Presidente de Hipertension Arterial de Murcia.

Programa

16.00-17.00 h. Nuevos datos sobre Denervacion Renal en pacientes hipertensos no controlados.
Proyeccion de un caso real.

Moderador: Dr. José Antonio Garcia Donaire
Especialista en Nefrologia. Unidad de HTA. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Ponente 1: Dr. Oriol Rodriguez Leor
Especialista en Cardiologia. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona.

Ponente 2: Dr. Arturo Garcia Touchard
Especialista en Cardiologia. Hospital Puerta de Hierro, Madrid.

Ponente 3: Dr. Ivan Nuiiez Gil
Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

17.00-18.00 h. El Caso del Hipertenso Diagnosticado por el médico del trabajo. Protocolos y perspectiva de
futuro. Mesa en colaboracion con la Asociacion Espariola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT).

Ponente 1: Dr. José Maria Mendiguren
Servicio Médico del Banco Santander, Madrid.

Ponente 2: Dra. Teoéfila Vicente Herrero
Coordinadora guias y protocolos clinicos de la AEEMT.

Ponente 3: Miguel Angel Sanchez Chaparro
Especialista en Medicina Interna. Hospital Virgen de la Victoria, Malaga.

18.00-19.00 h. Mitos y realidades en el paciente hipertenso. Preguntas y respuestas cortas.

Moderador: Dr. Mariano de la Figuera
Médico de Familia. CAP Sardenya, Barcelona.

Ponente 1: Dr. Josep Maria Galceran
Especialista en Nefrologia. Hospital de Manresa.

Ponente 2: Dr. Javier Sobrino
Especialista en Medicina Interna. Hospital Esperit Sant, Barcelona.

19:00 h. Fin de las sesiones.

Sociedad Espaﬁola de Hipertensién, P ASOCIACION ESPANOLA DE_ Secretaria
. } E [ Enrermeria DE HipERTENSION Técnica
Liga Espaiola para la Lucha Contra : Y RIESGO CARDIOVASCULAR

la Hipertension Arterial
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SESIONES CIENTIiFICAS PARALELAS SEH-LELHA

Salon Colon - Retiro (Planta 3°) | —

9.00-10.00 h.

10.00-12.00 h.

14.00-15.00 h.
15.00-16.00 h.

16.00-17.00 h.

17.00-18.00 h.

18.00 h.

Sociedad Espanola de Hipertension, EHRI C ASOCIACION ESPANOLA DE Secretaria
Liga Espaiola para la Lucha Contra ; Y RIESGO CARDIOVASCULAR

la Hipertension Arterial

Distribucion de factores de riesgo Cardiovascular y su implicacion clinica. Estudio IBERICAN.

Moderador: Dr. Miguel Camafort Babkowski
Servicio medicina interna. Hospital Clinic, Barcelona.

Ponente 1: Dr. José Luis Llisterri Caro
Especialista en Medicina de familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch, Valencia.

Ponente 2: Dr. Francisco Valls Roca
Médico de familia de Beniganim, Valencia.

Ecografia del Riesgo Vascular. Casos practicos en directo.

Ponente: Dr. Enrique Rodilla Sala
Especialista en Medicina Interna. Profesor Universidad-Medicina Universidad CEU Cardenal Herrera,
Castellon.

Paciente Hipertenso Diabético con Glucemia No Controlada en Monoterapia. ¢Qué hacer?

Sospecha de falta de adherencia en el hipertenso no controlado, ¢soluciones? Colaboracion con
SEFAC.

Moderadora: Diia. Ana Molinero Crespo

Doctora en Farmacia. Fuenlabrada, Madrid.

Ponente: Dra. Rosa Prats Mas
Doctora en Farmacia. Denia, Alicante.

¢ Qué debemos saber del ecocardiograma del hipertenso?

Ponente 1: Dra. Ximena Gordillo

Especialista en Cardilogia. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.
Ponente 2: Dra. Alejandra Salinas

Especialista en Cardiologia. Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

Lectura del etiquetado nutricional y consejos para mi paciente hipertenso en el mercado.
Colaboracion con SEDCA.

Ponente: Dra. Andrea Calderon
Master en Nutricion Humana y Dietética Aplicada. Unviversidad Complutense de Madrid.

Fin de las sesiones cientificas paralelas.

ENFERMERTA DE HIPERTENSION Técnica
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SESIONES CIENTIFICAS PARALELAS SEH-LELHA

Sala Princesa (Planta 3?)

9.00-10.00 h.

10.00-11.00 h.

11.00-12.00 h.

15.00-16.00 h.
16.00-17.00 h.

17.00 h.

la Hipertension Arterial

Sociedad Espanola de Hipertension, EHP] C ASOCIACION ESPANOLA DE Secretaria
Liga Espaiola para la Lucha Contra : Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Nuevos dispositivos en el diagndstico de la HTA.

Ponente: Dr. Luis Miguel Ruilope

Jefe de investigacion Cardiovascular y Renal del Instituto de Investigacion, Hospital 12 de Octubre, Madrid.
Estudio del paciente con sospecha de HTA Secundaria.

Ponente: Dra. Beatriz Alvarez Alvarez
Especialista en Medicina de Familia, Madrid.

Paciente hipertenso no controlado con 3 farmacos. ¢Y ahora qué?

Ponente: Dra. Anna Oliveras
Especialista en Nefrologia. Hospital del Mar, Barcelona

EXPOSICIONES ORALES.

Aspectos nutricionales. Aprender a prescribir la alimentacion.

Ponente: Dr. Jestis Roman Martinez Alvarez
Presidente de la Sociedad Espariola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion. Universidad Complutense de
Madrid.

Fin de las sesiones cientificas paralelas.

ENFERMERTA DE HIPERTENSION Técnica
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