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CONSIDERACIONES GENERALES

A continuacion se presenta el plan de publicacidn del Canal Salud previsto para la AEEMT, disefiado en base a
las siguientes consideraciones:

El Canal Salud estd compuesto por un ecosistema completo de contenidos audiovisuales de diferente
tipologia, relacionados con la Salud y el Bienestar. En concreto, se ofreceran:

Videos que ofrecen los contenidos tedricos o practicos del tema de forma dindmica y rigurosa.
TIPs: trailers de muy breve duracidn que anticipan cada video como elemento de comunicacioén.
Recetas saludables y faciles de preparar, disefiadas en exclusiva por un prestigioso chef.
Técnicas de audio: técnicas de relajacion, de respiracion o meditacion guiadas.

Cuentos para adultos.

La publicaciéon de los contenidos online en su plataforma web correrd a cargo de AEEMT. MEDICO
MENTOR realizard la entrega de materiales a través de un enlace descargable.

A efectos de disefiar el calendario de publicaciones, se ha considerado:

Un periodo de 12 meses, interrumpidos en el mes de agosto, con fecha de comienzo en octubre
2018 y finalizacion en octubre 2019.

La cadencia de publicaciones serd semanal, con excepciéon de algun periodo considerado de muy
baja conectividad, como Navidad o Semana Santa.

Se ha considerado el jueves como dia dptimo para la publicacion de contenidos.

Cada jueves, se publicard un TIP que servird de anticipo y enlace al video asociado o, en su caso, el
material correspondiente conforme al calendario detallado.



PLAN GLOBAL DE CONTENIDOS

CANAL SALUD
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CALENDARIO DE PUBLICACIONES

Octubre
2018

Conociendo el
cuerpo

LAS FUERZAS
GENERADORAS DE
SALUD

T: ;§D6nde estd el origen de tus enfermedades? TIP_G1
4/10/18

V: Una nueva salud estéd en tus manos G1

T: ;Qué drgano conecta tu cuerpo con tus emociones? TIP_G2
11/10/18

V: El gran unificador G2

T: ;Sabes por qué te sube la fiebre de noche? TIP_G3
18/10/18 .

V: Dale ritmo a tu cuerpo G3

T: ¢Tiene la luz artificial relacién con la obesidad? TIP_G4
25/10/18

V: El conflicto entre lo que somos y cémo nos usamos G4

2018

Conociendo el
cuerpo

GESTION OPTIMA
DEL ESTRES

T: ;Sabias que el estrés es uno de tus mejores aliados? TIP_G5
8/11/18

V: Sin estrés no estarfamos vivos G5

T: ;Sabes por qué cuando te estresas duermes mal o enfermas? TIP_G6
15/11/18

V: El estrés ya no nos salva: reinvéntate G6

T: En lo que al estrés compete, no le pidas peras al olmo TIP_G7
22/11/18

V: Plan anti-estrés para una era sin mamuts G7
29/11/18 | T-A: Técnica de relajacidn de base BB-TEC04

T:Tip  V:Video

T-A: Técnica de audio

R: Receta

CU: Cuento




CALENDARIO DE PUBLICACIONES

Dic.
2018

Nutricién éptima

ALIMENTACION
VIVA, CONSCIENTE
Y CON RITMO

T: §Cudl es la diferencia entre alimentacidn y nutricién? TIP_NACO1
6/12/18

V: La alimentacién consciente NACO1

T: ¢COmo te sienta comer a las 4 de la tarde? TIP_NACO02
13/12/18

V: La alimentacién con ritmo NACO02

T: ¢Por qué hay personas que comen mucho y no engordan? TIP_SDO5
20/12/18 e —

V: La microbiota: el otro viajero SDO5

T: ;Alguna vez has notado una falta brusca de energia? TIP_SDO1
10/01/19
V: Funciones por un tubo SDO1
T: ;Has pensado que las fresas que tomaste hoy en el desayuno se han TIP_SDO02
convertido en esa idea brillante?
. Nutricién éptima 17/01/19
22;"90 V: La magia de la digestion SD02
SALUD INTESTINAL 101/ T: ;Por qué cuando enfermas pierdes el apetito y tu cuerpo te pide dormir? | TIP_SDO03
24/01/19
V: El sistema digestivo: nuestra mejor defensa SDO3
T: ¢Sabias que en tu intestino se regula el 80% de tu felicidad? TIP_SD04
31/01/19
V: El segundo cerebro SDo4
T:Tip V:Video T-A:Técnica de audio  R: Receta  CU: Cuento




CALENDARIO DE PUBLICACIONES
I e I T

T: ;Cuéles son las mejores horas para practicar deporte? TIP_AFO1
7/02/19
V: jHora de moverse! AF01
Medicina 102/ T: ;Quieres mejorar tu salud cardiovascular y nunca encuentras tiempo? TIP_AF02
. . 14/02/19
Febrero integrativa y del V: Deporte en casa: TABATA AF02
2019 deporte
T: ;Quieres un ejercicio magico para mejorar tu gliteo? TIP_AFO03
: 21/02/19
ACTIVIDAD FISICA V: Deporte en casa: Tonificacidn del tren inferior AFO03
T: ;Quieres un trabajo abdominal que no lesione tu espalda? TIP_AF04
28/02/19 :
V: Deporte en casa: Trabajo de core AF04
T: ;Te despiertas de madrugada siempre a la misma hora? TIP_SO1
7/03/19
V: ¢Qué me hace dormir? S01
Be Balanced T: ;Piensas que dormir es una pérdida de tiempo? TIP_S02
Marzo 14/03/19 . . . .
2019 SUENO DE V: El suefio, tu mejor anti-envejecimiento S02
CALIDAD T: ¢Qué pasos puedo dar para dormir mejor? TIP_S03
21/03/19 ) .
V: Primeros pasos para un suefio de calidad S03
28/03/19 | T-A: Técnica de Proteccion del suefio BB-TECO3

T:Tip V:Video T-A:Técnica de audio  R: Receta  CU: Cuento
* s+ s e s s 0 0 0 0 0000000 00000000000000000000000000000O000O0O0CO0OO0CO0COOCO0OYF°



CALENDARIO DE PUBLICACIONES
I e I T

T: ;Te sorprende que cada vez haya mds casos de intolerancia al gluten? TIP_MEO1
4/04/19
Conociendo el V: La nutricién en la linea del tiempo MEO1
Abril cuerpo T: ;Sabias que 3 de cada 10 personas delgadas son obesas? TIP_GS8
2019 11/04/19 . :
LA OBESIDAD V: Las enfermedades del diplomdtico G8
INFLAMATORIA T: ;Sabes que introducir la “llave del tiempo” puede ayudarte a adelgazar? TIP_G9
25/04/19 : e
V: Plan preventivo anti-obesidad G9
T: ;Alguna vez has notado apagones de energia bruscos? TIP_HDCO1
2/05/19
V: Glucemia = energia HDCO1
T: ;Siempre hemos obtenido la energia del pan o la pasta? TIP_HDCO02
9/05/19
V: Cada carbohidrato a su hora HDCO02
105/ T: §Sabes que un refresco duplica la cantidad de azlcar recomendada? TIP_HDCO03
16/05/19
Nutricion éptima V: Los azUcares ocultos HDCO03
Mayo
2019 B T: Ya lo decian las abuelas: jcome mads fruta y verdural TIP_HDCO04
ENERGIA PURA
23/05/19 | V:70% de energia al dfa: fruta y verdura HDC04
R: Recetas con fruta y verdura HDC-REC-01-04
T: ;Eres consciente de la cantidad de trigo que consumes? TIP_HDCO05
30/05/19 | V:30% de energia al dia: cereales y pseudocereales HDCO05
R: Recetas con nuevos y antiguos cereales HDC-REC-05-08




CALENDARIO DE PUBLICACIONES
I e I T

T: ;Qué comen aquellos animales que td comes? TIP_PO1
6/06/19
V: Sin proteinas, no hay vida PO1
T: ¢Somos carnivoros? No, somos omnivoros TIP_P02
. Nutricién éptima | 13/06/19 ; )
Junio V: Proteina animal P02
2019 - , . . . . ,
PROTEINAS T: ¢Sabias que las lentejas tienen el mismo porcentaje de proteinas que el TIP_PO3
20/06/19 pollo?
V: Proteina vegetal P03
27/06/19 R: Recetas con proteina como protagonista P-REC-01-04
T: ;Sabias que las grasas son denominadas “los arquitectos de la TIP_GRO1
4/07/19 inteligencia superior”?
V: ¢Para qué comer grasas? GRO1
i Nutricién éptima T: ¢Sabias que tu cerebro es un 60% grasa? TIP_GR02
Julio 11/07/19
V: Gr ra diari r ra si jon ial
2019 GRASAS Grasas para diario y grasas para situaciones especiales GR02
T: ;Sabfas que yema de huevo puede mejorar nuestra salud celular? TIP_GRO3
18/07/19 : R
V: Fosfolipidos y vitaminas liposolubles GRO3
25/07/19 R: Recetas con grasa como protagonista GR-REC-01-04

T:Tip V:Video T-A:Técnica de audio  R: Receta  CU: Cuento
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CALENDARIO DE PUBLICACIONES
I e e T

T: ;Te sientes rigido muchos dias? TIP_AFO5
5/09/19
Medicina V: Deporte en casa: Movilidad de columna AF05
integrativa y del T: ¢COmo evitar las molestias lumbares? TIP_AF06
deporte 12/09/19 e
Sept. V: Deporte en casa: Tonificacidn de gliteos AF06
2019 ACTIVIDAD FISICA T: ;Llegas a casa con tensiones acumuladas? TIP_AFO7
19/09/19 . -
V: Deporte en casa: Amplitud de movimiento AFO7
Be Balanced CU: La fabula del carruaje sin duefio BB-CUO1
) 26/09/19
AUTOOBSERVACION T-A: La observacion y atencidn plena en la corporalidad BB-TECO1
T: ;Qué emocidn hay detras de lo que te estresa? TIP_BBO1
3/10/19 : :
V: ¢Desde cudndo tienes miedo? BBO1
T: ;Alguna vez te has observado en una postura de victima ante la vida? TIP_BBO2
Be Balanced 10/10/19 - ) : )
Oct. V: Triadas peligrosas: relaciones de dependencia BBO2
2019 GESTION DE T: ¢Qué emociones te surgen cuando quieres hacer cambios? TIP_BBO3
EMOCIONES 17/10/19
V: Resistencias al cambio BBO3
24/10/19 | T-A: La respiracion abdominal BB-TECO02
31/10/19 | CU: Micael y el dragén BB-CUO02

T:Tip V:Video T-A:Técnica de audio  R: Receta  CU: Cuento
* s+ s e s s 0 0 0 0 0000000 00000000000000000000000000000O000O0O0CO0OO0CO0COOCO0OYF°
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