¢ Que debemos saber sobre la Vacuna frente la Nueva Gripe A?

1. ¢Qué es la Nueva Gripe A? ;Es diferente de la Gripe Estacional?

La Nueva Gripe A est4 causada por un nuevo virus de gripe que se transmite entre humanos
por todo el mundo. Debido a que el virus es muy diferente al virus de la gripe estacional de
otros afios, muchas personas no tienen anticuerpos que les protejan frente a él ni tampoco
parece que les proteja la vacuna de gripe estacional.

Muchas personas que contraen la Nueva Gripe A presentan sintomas leves, pero algunas de
ellas padecen neumonia y otras complicaciones severas.

Actualmente el virus que mayoritariamente esta causando cuadros gripales es el virus de la
Nueva Gripe A y se considera que se van a producir varias “olas” de esta gripe durante
2009-2010.

2. ¢Por qué se estd recomendando la vacunacion frente a Nueva Gripe A?
La vacuna de la gripe es el mejor medio de proteccion frente a la gripe.
Con la vacunacion frente a Nueva Gripe A se esta buscando la disminucion de las

complicaciones y la mortalidad de esta enfermedad.

3. ¢Cbmo es la Vacuna de la Nueva Gripe A?

 Su proceso de fabricacion es similar al de las vacunas de la gripe estacional de otros

afnos.

« Se considera que es igual de segura y efectiva que la vacuna de gripe estacional de otros

afios, de lo que ya existen estudios cientificos disponibles.

* No protege frente a otros virus parecidos a la gripe (“influenza-like”).

* No protege frente a la gripe estacional; se espera que en este otofio-invierno de 2009-2010

pueda haber también gripe estacional por lo que se sigue recomendando la vacuna de la

gripe estacional.

e La vacuna es inactivada, lo que significa que en la vacuna no se encuentra el virus vivo,
por lo que no se contrae esta gripe a partir de dicha vacunacion.

¢ La vacuna puede ser adyuvada, lo que significa que contiene sustancias (adyuvantes) que

mejoran la respuesta inmunitaria. Los adyuvantes utilizados en estas vacunas son



emulsiones de aceite en agua (escualeno y polisorbato 80), que se vienen utilizando desde
hace afos en vacunas (por ejemplo desde 2005 en Madrid se usa Chiromas® que lleva
este mismo adyuvante como vacuna antigripal en personas mayores) sin que se hayan
detectado problemas de seguridad.

¢ En la vacuna se encuentra tiomersal que es un conservante que también se utiliza en otras
vacunas.

e Dosis de vacunacion de Nueva Gripe A: una dosis es suficiente en los mayores de 2 afios.

e Cuando pasan 2 semanas de esta vacunacion, aparecen los anticuerpos que protegen frente

a la Nueva Gripe A.

4. ¢Quiény cuando se debe vacunar frente a Nueva Gripe A?

En Espafia el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud acaba de iniciar el
16 de noviembre la campafia de vacunacion frente a Nueva Gripe A que en principio
durard hasta el 20 de diciembre. Se aconseja vacunarse tan pronto como se pueda.

Los grupos que se han establecido inicialmente en esta camparia de vacunacion son:

- Trabajadores socio-sanitarios

- Trabajadores de servicios publicos esenciales

- Mujeres embarazadas

- Personas mayores de 6 meses de edad con condiciones clinicas con alto riesgo de

complicaciones derivadas del virus de Nueva Gripe A:
o enfermedades cardiovasculares cronicas (excluyendo hipertension)
e enfermedades respiratorias crénicas (incluyendo asma moderada-grave
persistente, displasia bronco-pulmonar y fibrosis quistica)
e diabetes mellitus tipo 1 y Il
e insuficiencia renal moderada-grave
e hemoglobinopatias y anemias moderadas-graves
e asplenia
o enfermedad hepatica crénica avanzada
e enfermedades neuromusculares graves

e pacientes con inmunosupresion (incluida la originada por VIH, por farmacos

0 en receptores de transplantes)

e obesidad morbida (indice de masa corporal igual o superior a 40)



¢ nifios-adolescentes menores de 18 afios con tratamiento prolongado con
acido acetilsalicilico (por la posibilidad de desarrollar un sindrome de

Reye).

5. ¢Por qué se debe vacunar el personal socio-sanitario frente a Nueva Gripe A?
Para evitar el contagio de los pacientes a los trabajadores socio-sanitarios y a su entorno
familiar y social inmediato, y reciprocamente para evitar que dichos trabajadores socio-

sanitarios contagien a sus pacientes.

6. ¢Qué debo hacer si estoy embarazada con la vacuna frente a Nueva Gripe A?
En Espafia se recomienda la vacuna sin adyuvante debido a la mayor experiencia de
vacunas antigripales sin adyuvante en embarazadas (al igual que ocurre con algunos

farmacos en los que las recomendaciones para su uso en embarazadas es algo diferente).

7. ¢Qué personas no se deben vacunar de Nueva Gripe A o deben esperar a hacerlo?
En principio no se deberdn vacunar frente a Nueva Gripe A las personas alérgicas a la
proteina de huevo o pollo 6 a la ovoalbumina, a los antibidticos de tipo
aminoglucoésidos (gentamicina, kanamicina 0 neomicina), formadehido, desoxicolato
sodico, bromuro de cetiltrimetilamonio O tiomersal. Seaconseja una valoracion

individualizada de cada caso.

Se pospondra la inmunizacién en personas con enfermedad febril (igual 0 mayor a 38°C) o

una infeccion aguda.



8.

¢ QuE riesgos presenta la vacuna frente a Nueva Gripe A?

Son similares a los de la vacuna de gripe estacional inactivada adyuvada: dolor y/o

enrojecimiento de la zona de la inyeccion de la vacuna, cefalea, dolores musculares, fiebre y

nauseas. Si ocurren estos sintomas, suelen desaparecer en 1-2 dias.

Si aparecieran sintomas mas graves (al igual que con cualquier otra medicacion), habria que

avisar al médico.
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