Bienvenida Médicos Residentes Medicina del Trabajo 2016-05-20

¢Qué es la Medicina del Trabajo?

La Medicina del Trabajo es una especialidad médica reconocida como tal en la Unidn
Europea desde hace muchos afios, asi como en diferentes areas geograficas del
mundo; esencialmente puede abarcar desde la PROMOCION de la salud (muchas
empresas espanolas estan ya implicandose en conseguir ser saludables , pues que sus
trabajadores lo sean, hace que puedan conseguir mejor sus objetivos en el mercado);
la PREVENCION, VIGILANCIA MEDICA, actuacion ASISTENCIAL y finalmente la actividad
PERICIAL sobre los trabajadores de los que el Médico del Trabajo es buen conocedor
de los riesgos a los que se expone en su puesto de trabajo. La GESTION, LA
INVESTIGACION y la FORMACION se afiaden a las anteriores funciones del Médico del
Trabajo en cualquiera de los dmbitos de actuacién del mismo.

El conocimiento por parte del Médico del Trabajo del individuo en su medio laboral, asi
como su relacion con el medio ambiente en el que desarrolla su actividad profesional y
personal (en su entorno familiar), hace que tenga una visién integral tanto de la
persona como del grupo que desarrolla su trabajo ante determinados riesgos laborales
y sociales comunes; esto le permite identificar de forma precoz todas aquellas
situaciones que puedan afectar a la salud de las personas que vigila médicamente,
tanto de forma individual como colectiva.

éDoénde ejerce el Médico del Trabajo?
El Médico del Trabajo ejerce en muy diversos ambitos de trabajo:

e Servicios de Prevencidn de las Empresas, Propios y Ajenos: Trabajo en equipo
multidisciplinar en colaboracion con los técnicos de prevencion, dentro de las
empresas o en Servicios acreditados para realizar los planes de Prevencién de
diferentes empresas aseguradas con ellos.

e Servicios Asistenciales de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales: En estos Servicios se realiza la asistencia de los
trabajadores que se accidentan o enferman profesionalmente,
fundamentalmente.

e Diversos Servicios de la Administracidn Publica, donde el Médico del Trabajo
tiene un papel fundamentalmente integrador con otros prevencionistas
(técnicos de prevencidn, psicologos...) ademas del trabajo puramente clinico.

e Unidades de Salud Laboral vinculadas a Atencién Primaria y/o Hospitalaria:
Dirigiendo los SPRL de los hospitales y centros de AP vinculados a ellos, para
proteger la salud de los trabajadores de esas instituciones (celadores, personal
de enfermeria, médicos...).

e Unidades de Valoracidn del Dafno Corporal: La participaciéon de los Médicos del
Trabajo es fundamental, pues son los que peritan, valoran, informan,
verifican.... Sobre todos aquellos casos de pacientes que deben ser evaluados,
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bien porque pueden padecer secuelas tras accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales, enfermedades relacionadas con el trabajo, o
enfermedades de origen comun que pueden llevar a producir algun tipo de
incapacidad irreversible. Su conocimiento del trabajo que llevan a cabo estas
personas aporta esencialmente la capacidad cientifica y técnica para decidir en
equipos multidisciplinares con otros profesionales, pues esto afecta a
decisiones de indole econdmica, social...

e Instituciones Académicas y de Investigacion: Como especialidad Médica que
es, los conocimientos que adquiere el Médico del Trabajo de caracter
estadistico y epidemiolégico , hace de él un cientifico capaz de observary
analizar los casos de forma colectiva ademas de individual , pudiendo participar
en Centros Universitarios como formadores y en Centros de investigacion
nacionales.

e Sindicatos: Los equipos sindicales asesores también en materia de Prevencion,
dan opcidn a los Médicos del Trabajo de colaborar en multiples actividades
aprovechando el conocimiento cientifico y técnico del Médico del Trabajo,
tanto de cardacter informativo, como documentalista, como pericial....

e En otros paises ya trabajan en la Inspeccidn de Trabajo: La implicacién de la
Inspeccidn de Trabajo en el enfoque de las evaluaciones de riesgos en las
empresas donde el Médico del Trabajo participa activamente en colaboracién
con otros profesionales prevencionistas fue desarrollada primero en el Reino
Unido y luego difundida en otros paises como Francia; en Espaia las
Autoridades Sanitarias y Laborales también estan consultando a los Médicos
del Trabajo como asesores ante las Inspecciones que realizan en las diferentes
empresas, aportando un valor excepcional a las Autoridades.

é¢Como es el programa MIR de Medicina del Trabajo?

Tiene tres partes:

e PRIMERA ETAPA: Curso Superior de Medicina del Trabajo con formacién basica
gue incluye la actualizacién y la profundizacién en los conocimientos y la
metodologia de la investigacion aplicadas a la Medicina del Trabajo:
Fisiopatologia, Estadistica y Epidemiologia.

e SEGUNDA ETAPA: Rotaciones clinicas en centros de Atencion Especializada y
Primaria.

e TERCERA ETAPA: Rotacidon en un Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales,
gue es la parte especifica y de mayor duracién de la especialidad.
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¢Qué le puede aportar pertenecer a la Asociacién Espaiiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo?

e Formar parte de un gran equipo de Especialistas en Medicina del Trabajo con
los que poder relacionarse a través de la pagina Web de la Asociacién.
(http://www.aeemt.com/hazte socio.html): “NO SENTIRSE SOLOS”.

e Participar en los Programas de Formacion Continuada de la Asociacion.

e Poder ser asesorado desde el punto de vista Juridico.

e Posibilidad de recibir la Revista de la Asociacion via Internet; en esta Revista
publicamos articulos de caracter cientifico-técnicos de nuestra especialidad
gue nos estimulan a avanzar en esta parte tan importante de la Especialidad.

e Descuentos en la participacidon de Simposium, Jornadas y en el Congreso
Espafiol de Medicina y Enfermeria del Trabajo.

e Gratuidad en la inscripcién durante todo el periodo de la Residencia.

e Posibilidad de participar activamente en la elaboracion de Guias y Publicaciones
Cientificas, asi como recibirlas a medida que se van publicando: Es decir que la
Asociacion es ademds un complemento idéneo para la formacién dentro de la
Especialidad.

e Facilitar el acceso a la publicacién de articulos, nuestra revista ha sido
recientemente incorporada a Scielo y en proceso actual de incorporacion a
Pubmed.

e Actualmente la Asociacidn estd trabajando la opcidn de Catedray la
convergencia con otras asociaciones.

e Participar en la consecucién de uno de los objetivos prioritarios de la Asociacién
como es conseguir la relevancia politica y econdmica que la Especialidad de
Medicina del Trabajo merece.

Para mas informacion:

secretaria@aeemt.com

http://www.aeemt.com
https://www.facebook.com/aeemt.especialistasenmedicinadeltrabajo
https://www.youtube.com/channel/lUC8UFns8Nktfnyp386UbcLUw
www.instagram.com/AEEMT

@AEEMTcom
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