Lo que debes saber sobre
a gripe y su prevencion

® La gripe se presenta fundamentalmente en invierno todos
los anos. Es una enfermedad causada por un virus que
ocasiona, ademas de los sintomas catarrales (tos,
aumento de la mucosidad nasal, picor y dolor de
garganta), un intenso malestar general, dolores

musculares/articulares y fiebre alta. Campana de
o

Vacunacion

frente a la gripe

® La gripe se trasmite de persona a persona por via
respiratoria, en las gotitas de saliva y secreciones nasales
gue se expulsan al toser; al hablar o al estornudar.

La forma mas eficaz de protegerse
frente a la gripe es vacunandose

todos los anos Te proteges tq, y proteges a las

personas mas vulnerables de tu entorno

Vacunate

Contra la gripe

® Los virus que se utilizan en |la elaboracién de la vacuna
cambian todos los anos, basandose en las actividades
de vigilancia internacional y las estimaciones de los
cientificos sobre qué tipos y cepas de virus circulardn
en un ano en particular.

® La vacuna te protege frente a la gripe desde unas dos

semanas tras su administracion y hasta aproximadamente
un ano. Por este motivo, es necesario vacunarse todos los
anos para mantener la proteccion.




La gripe y tu ® La gripe y tu familia ® La gripe y tu trabajo

La gripe es una enfermedad de curso agudo, ® La alta trasmision del virus hace que haya una La gripe es una de las principales causas ]
con un periodo de incubacion de unos 2 dias probabilidad muy alta de contagio entre los enfermos de absentismo laboral durante los meses
y con una clinica que dura entre 1y 7 dias. de gripe y su ndcleo familiar. La gripe suele propagarse de invierno, generando un gran desajuste
rapidamente en forma de epidemias estacionales dentro de la organizacién y actividad de la
> : durante el invierno.
® El grado de afectacion puede variar desde un empresa.
curso ligero hasta complicaciones con otras
patologias sobreanadidas que pueden poner en - . .
peligro la vida de la persona. Los factores de riesgo Proteglendo tu SaIUd’_ ) ? iAno IcE af?o, duralnte tla'_:,jtodscgnelses, -
serdn determinantes en la repercusion de la gripe proteges la de tu familia ; glrlpe intiuye en 'a caldad de ‘o3 SngI'C'OS
individuo e la empresa, como consecuencia de las
para e ' bajas laborales que produce.
No dejes Protegiendo tu salud,
que la gripe proteges la de los demas
afecte a tu —
vida

Vacunandote, ademas de prevenir la gripe,

® ;Te has parado a pensar que siendo ~
° P P 9 proteges la salud de tus compaiieros.

responsable con tu salud, no sdlo te

proteges a t|’ Sino que estés VaCUI'laI"SB es un aCtO SOIidario y de
® Lavacuna es la clave para protegiendo a todo tu entorno? compromiso con tu entorno laboral.
la prevencién de la gripe.
® Vacunarse es mucho mas que La decision de vacunarte

una medida de prevencion para esta en tus manos
uno mismo. Es proteger a los

que conviven contigo y un
compromiso de responsabilidad

en tu entorno laboral... Jpjéjmjaj




