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Dossier para el Médico de Trabajo

Te proteges td, y proteges a las
personas mas vulnerables de tu entorno

Vacunate

Contra la gripe
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La gripe afecta cada ano al 5-15%
de la poblacion’

La gripe esta considerada como uno de los
1

Las epidemias anuales de gripe estan asociadas a una tasa
elevada de hospitalizaciones y de mortalidad. En |la temporada
2010-2011, se produjeron en Espana®’:

O 1.618 CASOS GRAVES haospitalizados confirmados por gripe
O 191 FALLECIMIENTOS notificados

) . ) : S
El m m Yo de los fallecidos presentaban El m m 7 no habian recibido vacuna
algun factor de riesgo antigripal esa temporada

La gripe puede generar
en la salud o agravar las condiciones de un paciente
con patologia cronica?

Ola es una complicacion de la gripe. Se relaciono
con el 78% de los casos graves hospitalizados en 2010-20113

~

O Otras complicaciones graves son sindrome de distrés respiratorio
agudo, fallo multiorganico®

O La bronquitis, |a otitis y |a sinusitis también son
que se derivan de la gripe’

Existen grupos de riesgo mas
susceptibles de sufrir complicaciones
derivadas de la gripe?

® Pacientes con enfermedades cronicas cardiovasculares

- La infeccion por gripe influye en el desarrollo de eventos cardiacos
como taquicardias, disfuncién endotelial, empeoramiento de la
enfermedad crénica o complicaciones méas importantes como el
infarto agudo de miocardio*

® Pacientes con enfermedades pulmonares, incluyendo asma

- La gripe casi duplica el riesgo de sufrir complicaciones en pacientes
con asma®

- Las enfermedades respiratorias crénicas, como la EPOC y el asma
son los factores de riesgo mayormente identificados en los casos
graves®

® Pacientes con enfermedades metabdlicas créonicas: diabetes
mellitus, obesidad mérbida, entre otras

- La gripe multiplica por 6 la probabilidad de hospitalizacion de los
pacientes con diabetes’

- En pacientes con diabetes de 25 a 64 anos, |a probabilidad de
muerte asociada a gripe fue 4 veces mayor que en el caso de
personas no diabéticas®

® Pacientes con enfermedades
neuromusculares graves

® Embarazadas*
® Pacientes inmunodeprimidos

® Personas mayores de 60-65 anos

El Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de
Salud recomienda la
vacunacion de todos estos
grupos de riesgo?

*Desde 2010 la recomendacion oficial del Ministerio recomienda vacunar a la embarazada
desde ol 1 trimestre de embarazo
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i ISCHII. No tiene en cuenta los casos en hospitales no colaboradores, ni los ingresos por
camplicaciones en los que no existe confirmacion microbialogica




La vacunacion es el método mas La vacunacion en el lugar de trabajo

eficaz para prevenir la gripe? mejora la sostenibilidad de los sistemas
— de asistencia sanitaria y la
Las caracteristicas del virus de la gripe y el tipo de respuesta noaﬁmﬂmﬁm<mn_mﬂ_ de las ma—uﬂmmmm:

que induce conllevan la necesidad de la vacunacion anual?

» Siguiendo las recomendaciones de la OMS, cada afio se fabrica
una nueva vacuna trivalente especifica frente al virus de la gripe
previsiblemente circulante en la poblacién

El lugar de trabajo es el escenario ideal para la promocion de la salud
de los trabajadores. La vacunacion frente a la gripe de la poblacion
trabajadora tiene una considerable efectividad y rentabilidad,

# Las vacunas antigripales que se usan en Espana son inactivadas. reduciendo en un 44 % las visitas a la consulta del medico'?y hasta
enun 7 0% el absentismo laboral y la pérdida de productividad™

No es posible contraer la gripe a través de la vacunacion

® La fecha de comienzo de la campaiia vacunal viene determinada
por la época en que habitualmente comienza a circular el virus, es
decir en los meses de octubre-noviembre y |a finalizacion depende
del brote epidémico, del lugar, etc, por lo tanto tenemos muchos
meses para vacunar?’

» La vacuna comienza a hacer efecto aproximadamente a las dos

semanas de su aplicacién - . e
P La vacunacion en el medio laboral puede estar dirigida:

Se han demostrado tasas de eficacia de la vacunacion
del 70-90% en la poblacién activa™

O
La vacunacion se recomienda
especialmente para los grupos de

El profesional sanitario ejerce un papel

_.._mmmo V~ _mm —..um_..moq.-mm en contacto f relevante para la aceptacion de la vacuna de la
con éstos? , gripe por los pacientes'. La alta contagiosidad
del virus de la gripe hace que en periodos de
: epidemia toda la poblacién tenga riesgo de
En personas con enfermedades crénicas es importante tener en padecerla; por ello hay que insistir en la
cuenta que, aunque se pueda adquirir la infeccion, la enfermedad necesidad de vacunar'?

sera con mucha probabilidad menos grave si ha habido una
vacunacion anterior?

La vacunacion en los grupos de riesgo previene las
complicaciones derivadas de la gripe, ya que permite evitar un
50-60% de las hospitalizaciones y el 80% de los fallecimientos?




La gripe implica importantes pérdidas
economicas para las empresas®

La gripe es una enfermedad infecciosa que afecta
cada ano al 5-15% de la poblacién en Espana

- Es altamente contagiosa, propagandose de persona a
persona por via respiratoria?

- La sintomatologia inicial se caracteriza principalmente
por fiebre y escalofrios acompanados de dolor de
cabeza, congestion nasal, dolor muscular y malestar
general. Los sintomas pueden durar de 3 a 5 dias,
aunque la congestion y la astenia pueden prolongarse
hasta 2 semanas?

Una gripe comun puede llegar a suponer 3-7 dias de
baja laboral™®. Un trabajador que acude a consulta
emplea 2,5 horas de su jornada laboral'. Los
trabajadores con gripe que permanecen en el trabajo
tienen una reduccion del 50% en la productividad y
aumentan el riesgo de contagio a los companeros'™

El impacto econémico por absentismo laboral causado
por la gripe se estima en 370 millones de euros al afio
en Espana’. Se calcula que entre el 10 y el 14% de las
incapacidades temporales anuales se deben a la gripe™

La vacunacion antigripal es una
intervencion sanitaria seguray
rentable en las empresas'®'3

® Las vacunas antigripales que se usan en Espana son seguras. Su
principio activo son fragmentos o partes del virus inactivadas, por lo
que no es posible contraer la gripe a través de la vacunacién

» Es necesario vacunarse cada aio para evitar el contagio por gripe

® La vacunacion reduce la probabilidad de contagio a personas de
riesgo del entorno familiar y laboral, como ninos, ancianos,
embarazadas, enfermos crénicos, etc.

La implantacién de un programa de vacunacion en el entorno
laboral espanol puede conllevar beneficios que superen los
costes, especialmente en el ahorro derivado de la disminucion
del absentismo laboral™

® Se estima en 2,3 euros el ahorro conseguido por cada euro gastado
en el programa de vacunacion'™

» Se reduce casi en un 70% el absentismo laboral y la pérdida de
productividad®™

En una empresa de 1.000
trabajadores, el programa
de vacunacion supondria
un beneficio social neto
de algo mas de 35.000
euros al ano'™




Te proteges tu, y proteges a las
personas mas vulnerables de tu entorno

‘acunate

Contra la gripe

C La gripe afecta cada ano al
5-15% de la poblacion' y los
sintomas suelen durar de 3 a 7 dias?

' La gripe implica importantes perdidas
economicas para las empresas que pueden
alcanzar los 370 millones de euros al ano'"

> Lavacunacion anual es la forma mas eficaz
de prevenir |la gripe y sus complicaciones?

La vacunacion antigripal es una intervencion
sanitaria rentable en las empresas que reduce
hasta en un 70% el absentismo laboral y las
pérdidas de productividad®?
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