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El papel de la medicina del trabajo
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1 Decumentos HI_EDIC[NA DEL TRABAJO CRITICA EL ESCASO
 Medicamentos NOMERO DE LAS ENFERMEDADES DE ORIGEN

% (itimas noticias LABDR.ﬁL DECL#R..HDD EN ESPANA
I Farmacia R / Midrid 10/01/2011 Las
= estadisticas solo reconocen en
= Tecmuiugta Espaiia 30.000 enfermedades
i Hombres Propios de origen laboral, siendo la
5o L | mayor parte de éstas leves y
r sin baja, mientras que se
i Agenda estima que la cifra es de mas
¥ | \ A de B80.000 enfermedades
i Hamarcbics | profesionales al afio y con un
A namero de muertes

importante,
recibir nuestro

ik o be gl Segin la Asociacidn Espaficla de Especialistas en Medicina del Trabajo
| Soucitar (AEEMT), solo s& declaran anualmente poco mas de un terco de las
Lt enfarmadadeas de arigen lakaral ques realmeants ea praduren. ¥ s que,

aunque segin el Ministerio de Trabajo durante el primer trimestre de
2010 se ha producido un incremento de un 2% en la notificacdn de
enfermedades profesionales con respecto al mismo perode de 2009, el
numero de casos reales en gque las patologias son de ongen laboral
distan mucho de las cifras registradas oficialmente.

Las patologias de origen laboral mas frecuentes son las debidas al ruido
y a las wibraciones, asi como las osteomusculares, seguidas de las
dermatoldgicas y las respiratorias. Actuaimente, no se consideran
enfermedades de origen profesional las patologias cardiovasculares y
mentales. Para los especialistas en Medicina del Trabajo los motivos de
este infradiagndstico son daros. Asi, seguin Alfredo Ribelles, vocal de la
AEEMT, en Espafia, se& consideran patologias de ongen laboral sdlo a
aguellas recogidas en la lista espafiola de enfermedades profesionales y
que, dentro de esta, estdn relacionadas con una actividad y causa
concréta.,

Fara el doctor, esta clasificacién de las enfermedades profesionales no
se hace siguiendo criterios cientifico-técnicos, sino  criterios
economicistas y legales, algo directamente relacionado con los intereses
gue se esconden tras las patologias de onigen laboral. Tal v como
destaco el experto, si la declaracion de las enfermedades profesionales
que se producen en realidad es una asignatura pendiente, el registro de
fallacimientos relacionados con estas patologias es todo un reto,

Se calcula gue en Espafia hay cerca de 9.000 fallecimientos anuales
debidos a cdncer de origen laboral v en tormo a 1.700 por enfermedades
respiratonas, frente a los 3,800 por enfermedades cardiovasculares. En
la realidad, laz muertes por enfermedad laboral apenas =on
reconocidas. Ante esta realidad los especialistas en medicina del trabajo
reclaman que se les permita tener un papel mas relevants v una mayor
participacidn en la declaracidn de contingencias, asi como gque los
listados de enfermedades profesionales fueran mds flemibles.

Cancer de origen profesional

Los especialistas en Medicina del Trabajo consideran que el "ranking” de
las  enfermedades profesionales mas  frecuentes  cambaaria
considerablemente si se tienen en cuenta todas las patologias de origen
laboral, aunque no estén incluidas en la lista ofical. Segin Ribelles,
aungue seguiria habiende mucha enfermedad ostecarticular v de la piel,
seguramente el cdncer de origen profesional ocuparia un lugar muy
orevalents antre s enfermedadez de arnaen labars] v &ntre |82 graves,
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ESPECIALIDADES AUMENTA EL INFRADIAGNOSTICO EN PATOLOGIAS LABORALES EN ESPARNA

Trabajo reclama mas médicos
y participacion en la gestion

nestico tiene que ver con las "razones economi-
cistas" de la Administracion, la falta de profe-
sionales y su escasa participacion en la gestion.

CLASIFICACION FANTASMA

De las patologias de origen laboral que se declaran e
la actualidad, las mas frecuentes son aguéllas.
producidas por elementos fisicos, entre kas que se
incluyen las causadas por ruido v las vibraciones, per
también las enfermedades osteomusculares. En
sequnda lugar se encuentran las patologias de la piel,
como kas alergias v los eczemas de contacto y, por
altimo, las enfermedades respiratorias. Sin embargo,
los especialistas consideran que esta clasificacidn de
las enfermedades prolesionales mds frecuentes
cambiarfa considerablemente sl se tienen en cuenta
todas las patologias de origen laboral, aungque no
estén incluidas en la lista oficial. Asi, aungue seguiria
nabiendo mucha enfermedad osteoarticular y

+ En Espaia se sufren mas enfermedades labora-
les de las detectadas en el Sistema Nacional de
Salud. Sequn los profesionales, este infradiag-

1 Envigue Mezquita Valendia cador de enfermedades, en

En Espafia se reconacen 20.000 enfermedades
profesionales, aungue sequn los especialistas son
B0.000 y con impacto en la mortalidad

Segun la esadisticas. en Es-
pafia sdlo se reconocen
joooo enfermedades de

origen laboral, y la mayoria
san leves y sin baja, mien-
tras que se estima que b d-
fra real s de mas de Boooo
enfermedades profesionales
al afio con un importante
impacto en la mortalidad.
Esta divergencia también se
aprecia en e registro de f-
Necimientos relacion ados
com estas patobogias, ya que
aungue las muertes por on-
fermedad laboral apenas som
reconocidas, los especialis-
tas calculan que anualmente
se producen cenca de g.000
fallecimientos por cincer de
arigen iboral, abrededor de
vyoo por enfermedades res
piratorias ¥ 3600 por enfer-
medaces cardiovasoulares,
Alfredo Ribelles, vocal de
la Asociaciaon de Medicina
del Trabajo de la Comuni-
dad Valenciana {Amtcv), ha
explicado a DM que “afloran
muy pacas, ¥ las que na lo
hacen es debido a impedi-
mentos de cardcter legal, ad-

La Asociacion de Medicina del Trabajo de Valencia
cree gue en el SNS hacen falta 1.000 61,500
especialistas mas para garantizar la cobertura

ministrative, penal... Su re
copocimiento son, al fnal,
costes y responsabilidades”t
En este sentida, ha hecho
hincapi¢ en que Tos catilo-
gos de enfermedades profe-
sionales s¢ basan en crite-
rios cconomicistas o admi-
nistrativos, Generalmente,
los hace la Administracidn
central apovindose en las
mutuas, El dliimo listado
también se vio marcado por
las directivas comunitarias,
e quicren reducir ef came-
po de accidm. Su visién es
que 51 abres mucho el mar-
oo, cualguler cosa puedo wT
patcdogia laboral”,

El vocal de La Amitev ha re-
clamado un papel mis acti-

vo y preponderante de los
especialistas en Medicina
del Trabajo en su dmbito de
actuacion. "Hace falta inte-
grar a los profesionales en el
mundo del trabajo, y cuan-
tos mids haya, nuis costes ine
directos podramaos evitar,
Sin embargo, los modelos
exlstentes de externaliza-
cion de servicios provocan
que los trabajadores tengan
un dificil acceso al médico

del trabajo”

Un sistema participative

En esta linca. ha recordado
que el decreto de enferme-
dades profesionales de fina-
les de 2006 “defaba al midi-

COCOMO Un meTo communi-

vez de ser ol protagonista en
la declaracion de la enfer-
medad ¥ la contingencia®,
Segin Ribelles, "la declara-
cidn de contingencia sigue
sicndo una competencia diel
Instituto Macional de Segu-
ridad Social y éste o5 el que
dictamina cuando los meédi-
oos 10 han visto los puestos
laborales de esos trabajado-
res. Chiizds las personas mis
proximas scan bos médicos
del Trabajo, y por clio recla-
mames ese papel de mayor
liderazgo ¢ implicacidon en
esas declaraciones’ En este
contexto, ha lamentado la
infravaloracidn que actual-
mente sufre la especialicld:
“La gente no alcanza a ver lo
que podriames aportar en la
Seguridad Soctal, los siste-
mas sanitirios y la competi-
thvidad social. Por ejempla,
i tuvidramos competencias

oCulares,

en gesticn de la incapacidad
labaTal U ROAOCE KL -
to de corca de 4000 mille-
e de euros al afo en nees-
tro pais, gracias a nuestro
conocimicento de las conds-
cioms de trabajo y la posibi-
lidacl de agstir al rabajados
precozmente, podnamos Jo-
grar cifras escalofriantes de
ahorro’,

Respecto a la situschin del
coelectiva, ha sefalado que
las estimaciones demogrifi-
cas hablan de que en Espafia

dermatolégica, sequramente el cancer de origen
profesional ocuparia un ugar muy prevalente,
Ademds, el panorama de prevalencia de
enfermedades profesionales en nuestro pais
cambdaria radicalmente st también se comenzaran a
considerar como patalogia laooral las enfermedades
cardiovasculares y las mentales y sl se tuvieran en
cuenta fendmencs tan en auge comao ks trastornos

CREMCCN COE 3.000 Y 4.00
especialistas en Trabaj' E
su opinidn, serian neoes
rios alrededor de 1.ooo
1500 Mils para garantizar
cobertura total en todos I
sectores, Ribelles tambicn «
ha mostrado critico con
barrador del decreto que n
gula las actividades sanin
rias en bos servicios de po
vencidn, ya que prevé dupl
car la media de tabajadon
por cada médien del Traba
{ver DM del 23-X1l-2010),

Date un resg
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Segun las cifras oficiales, las enfermedades profesionales causadas por
agentes carcindgencs son las menos declaradas en Espafia, debido a
| que son patologias graves y solo se suelen declarar enfermedades leves
¥ sin apenas baja. En palabras del doctor, el panocrama de prevalencia
cambiaria radicalmente si se declararan todos los casos de tumores de
| origen laboral, pero también si se comenzaran a considerar como
enfermedad profesional las patologias cardiovasculares vy las mentales,
aparte de tener en cuenta fendmenos tan en auge como los trastornos
oculares.
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Formacion en
cuidados paliativos
en todas las
facultades

[figo Noriega El Conssjo
Estatal de Estudiantes de
Medicina (en imagen, su presi-
dente} ha pedido a las autori-
dades sanitarias v académicas
que garanticen La formacidn en
cuidados paliatives en todas
las Facvltwdes para hsﬁr.‘l.r la
adaptacion de los planes de
estudio a las mecesidades de la
sociedad, segiin la resolucion
aprobada en su Gitima Asame-
blea General,

Solo se declaran
cada afo un tercio
de las patologias

de origen laboral

Antonio Iniesta En Espafia
s declaran cada ano pooo mas
de un tercio de las enfermeda-
des de origen laboral, pues las
estadisticas  reconocen 30,000
—La mayar p:lrh'du estas beves
¥ sin baj— mientras que la
Aml‘lflfnl E‘-E"-'II"IE‘tﬂ dL" I:_‘irﬂ."
cialistas en Medicina del Tea-
bajo fen imagen, su presidente)
apumntaa mis de 810 alano v
con un nimenos de fallecimien-
tos importante.

Carrefio reforzara el
valor que aportan
las empresas de
tecnologia al SNS

Daniel Carrefio El presiden-
e i General Ebectric Healthea-
re para Espafia v Portugal ha
sido elegido para la Presidendia
de la Federacion Espaniols de
Empresas di- Teenologia Sanita-
ria (Fenin), sustituyendo a Car-
melo Sane. Sus objelives son
reforzar el valor que aportan
estas empresas al SNS v buscar
soluciones a las dificultades
que atraviesan por la deuda
contraida con las CC_AAL

Hueros presidira
Ceafa, sustituyendo
a Marmaneu, que
sera primer vocal

Arsenio Hueros El presi-
dente de la Asociacidn de
Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Badajoz v micm-
bro de la Federacion Extreme-
EI.-I d.l‘ .A.I.'n"h'l.l'l'l{'r lh.'lJFﬂ., I'JL'.‘d\.'
¢l 1 de enero, la Presidencia de
la Confederacidn E*Eml\ul.: de
Familiares de Enfermos de
Alzheimer v otras Demencias
(Ceaffa), sustituyendo a Emilio
Marmaneu, que serd primer
vocal de la entidad.

La red hospitalaria
de Defensa puede
ser estatutaria
antes de 2012

Carme Chacén El personal
laboral de ba red hospitalana de
Diefensa se podri  integrar
voluntarianmente como personal
estatutario antes del 1 de enero
de 202 :l.ﬁ‘u'.u la modaficacidn
el real decreto de 2008 aproba-
da o el Cq:ln.iu.-_'p de Munsstnoes,
que ha ampliado o plazo par
quee, seEdin su categoria v Hitula-
cidn, adquieran b condiciin de
funcionarios de carrera o un
contrato laboral fijo.
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Trabaj't':; reélé'rﬁ'é'ﬁiés meédicos y participacion
en la gestion

En Espana se sufren mas enfermedades laborales de las detectadas en &l Sistema Naclonal de

Salud. Segun los |.-r|>[-".|..||.1||-'. asle infradiagnostico tleanae gue var con las “razones
economicistas” de la Administracion, la falta de profesionales y su escasa participacion en la

S dr ey qzww;;li':' | WA compants {; qué es estc™) \dmf c 'iﬂ?'-"-'jl:

Segin la estacisticas, en Espafia s0/0 se reconocen 30.000 enfermedades de orlgen laboral, ¥ la mayoeria son
levas ¥ 5in baja, mientras que se estima que la cifra real s de mas de 80.000 enfermedades profes iznales al
afio con un impodanie impacto en la mortalidad Esta divergencia también s¢ aprecia en el registo de
fallecimientos relacionados con estas patologias, ya que aunque las muertes por enférmeadad laboral apénas
son raconocidas, los especialisias caloulan que anualmenta s& producan cerca de 9.000 fallecimisntos por
cancer de ongen laboral, alrededar de 1.700 por enfermedades respiratonas ¥ 3600 por enfermadades
rardinvasrlares

Alfredo Ribelles, voral de la Asodiacidn de Medicing del Trabajo de la Comunidad Valendana (Amioy), ha
axplicado a DM que “aftoran muy pocas, y kas gua no lo hacen a5 debido a impadimentos de cardcter lagal,
administrativo, penal... Su reconocimiento son, al final. costes y responsabilidades™. En este sentido, ha hecho
hincapié en que “los catilogos de enfermedades profesionales se basan en criterios economicistas o
administrativos. Generaimenta, 168 hace |a Administracién central apoyandose an las mutuas. E Gftime Bstado
también se vio marcado por [as directivas comunitarias, que quieren reducir el campo de accidn. Suvisidn es
qiie 51 ablfes miecho 8l manco, cualguier cosa puede ser patalogia laboral”.

1 Elvocal de Ia Amtoy ha reclamads un papel mas activo ¥
En Espafna se reconocen preponderante de los especialistas en Medicina del Trabajo en su
30.000 enfermedades ambifo de acheacidn, "Hace falta infegrar a los profesionales en &l
profesionales, aungue mundo del trabajo, y cuantos mas haya, mas costes indirectes
segun los especialistas podriamos evitar. Sin embargo, los modelos existentes de
son 80.000 y con impacto axtemalizacidn de sendcios provacan que 103 rabajadores tengan
en la mortalidad un dificil acceso al médico dal frabajo”.

Un sistema participativo
En esta linea, ha recordado que el decreto de enfermedades
profesionales de finales de 2006 "dejaba al médico como un mero comunicador de enfermedades, envez de
£8r el prolagonista en ia dectaratién 08 13 enférmadad v 13 CONUNgENca™. Segun RISEIES, 13 Oedaracion ge
contingencia sigue siendo una competencia del Insttuto Macional de Sequridad Social y éste as al que
dictamina cuando los médicos no han visto los puestos laborales de €sos rabajadores. QuiZas las personas
mas prixmas sean los médicos del Trabajo, y por ello reclamamos ese papel de mayof liderazgo e
Implicacién en esas declaradiones”. En este contexio, ha lamentado Ia infravaloracion que actualimente sufre la
aspecialidad. "La gente no alcanza averlo que podiamos apomar én fa Sequnidad Social, los sistemas
sanitarios v la competithvidad sodal Por gjemplo, siiuvidramos competencias en gastidn de la incapacidad
laboral -gue provoca wn gasto de cerca 0@ 4.000 millgnes de eurcs al aflo @n nuestro pais, gracias 3 nuestro
conocimiento de las condiciones de trabajo v la posibilidad de asistir al rabajador precozmenta, podriamos
lograr cifras escalofriantes de ahomo”

(11 Respecto ala situaciin del colecivo, ha sefialade que las
La Asociacion de esfimacions s demograficas hatlan de que en Espafia ajercen
Medicina del Trabajo de entre 3.000 y 4,000 especialistas en Trabajo™. En su opinidn, senan
Valencia cree que en necesarios alredader de 1.000 & 1,500 més pata garantizar 13

el SNS hacen falta 1.000 cobertura total en todos los sectores. Ribelles también se ha

0 1.500 especialistas mas mostrado crilico ¢on el borrader del decrals que regula las

para garantizar la acthidades sanitarias an 08 sendcios de prevencitn, ya que provi
cobertura duplicar ka media de rabajadores por cada médico del Trabajo.
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Clasificacion fantasma

Die las palologias de origen laboral que se daclaran en la aciualidad, las mas frecuentes son aguéllas
producidas por elemenias fisicos, entre las que se incuyen 1as causadas por ruido v las vibraciones, pero
también las enfermedades osteomusculares. En segundo lugar se encuentran las palologias de la plel,
como lags alergias ylos eczamas de contacto v, por Ultimo, las enfermedades respiratorias. Sin embargo.
los espedialistas consideran que esta dasificacion de las enfermedades profesionales mas frecuentes
camblara considerablemente 5l se tenan en cuenta todas las patologias de origen laboral, aungue no
estén incluidas en |3 lista oficial. Asi. aunque sequiria habiendo mucha enfermedad osteoarticular y
dermataldgica, seguramente el cincer de origen profesional ocuparia un lugar muy prevalente. Ademds. &l
pancrama de prevalencia de enfermedades profesionales en nuestro pais cambiana radicalmente si
también se comenzaran a considerar como palologia laboral 1as enfermedades cardiovasculares ylas
mentales ¥ si se tevieran en cuenta fendmenos 1an en auge como los frastomos oculares,
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