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El control de los sintomas alérgicos
evita la pérdida de productividad de
los trabajadores

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos
produce incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas
encontrando los medicamentos mas adecuados para cada persona para que realicen
con normalidad cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin que
disminuya su concentracion o rendimiento en el trabajo, segin el miembro del
Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras....

Asi lo ha asegurado este experto en la formacién 'Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de
Medicinay Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacion Espafiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la
Administracion Pablica (SESLAP) y la Asociacién Nacional de Medicina del Trabajo
en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur y la compaiiia
biomédica Pfizer.

Los objetivos de estareunidn son revisar los diversos aspectos de las patologias
alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos més adecuados para
mejorar el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la
alta prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio
de experiencias y la actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el
meédico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y de la
mejor forma la salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento”
en prevalenciay severidad en las Ultimas décadas. Actualmente afecta a mas de un
30 por ciento de la poblacién espafiolay, de hecho, hay una tendencia al alza de las
enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental, han detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica, que
representa un 20 por ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes padece
también asma bronquial.

Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los
alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis atépica o reacciones adversas
por picaduras de insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras haremarcado que "vale la pena" consultar al médico
para que "actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afiadir
parallegar a un buen control y poder disfrutar de la primavera".
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MADRID, 27 (EUROPA PRESS)
La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos produce
incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona para que realicen con normalidad cualquier
tipo de actividad, incluidas las laborales sin que disminuya su concentracién o rendimiento en el
trabajo, segun el miembro del Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, el doctor
Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacion 'Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral.
Alergia Estacional', organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de Medicina y
Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacion Espafola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Publica
(SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS),
en colaboracion con Ibermutuamur vy la compafia biomédica Pfizer.

Los objetivos de esta reunion son revisar los diversos aspectos de las patologias alergologicas
mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar el control de los
trabajadores que padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la alta
prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de experiencias y
la actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el médico del trabajo pueda estar en
disposicion de atender de manera integral y de la mejor forma la salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento" en
prevalencia y severidad en las ultimas décadas. Actualmente afecta a mas de un 30 por ciento
de la poblacion espafiola y, de hecho, hay una tendencia al alza de las enfermedades alérgicas
cuyos motivos son multifactoriales, relacionados principalmente con el estilo de vida occidental,
han detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica, que representa un 20 por
ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes padece también asma bronquial.
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Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los alimentos.
También dermatitis de contacto, dermatitis atépica o reacciones adversas por picaduras de
insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena" consultar al médico para que
"actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afadir para llegar a un buen
control y poder disfrutar de la primavera".
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Madrid, 27 de marzo de 2014.- Con la llegada de la primavera empiezan a surgir las alergias
propias de la estacién. Por ello, profesionales sanitarios procedentes del ambito de la Medicina
del Trabajo se retnen en la formacion "Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia
Estacional", una reunién organizada conjuntamente por las cuatro Sociedades Cientificas de
Medicina del Trabajo espafiolas, la Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo
(SEMST), la Asociacién Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la
Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Pablica (SESLAP) y la Asociacion
Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracion con
Ibermutuamur y la compafiia biomédica Pfizer. Revisar los diferentes aspectos de las
patologias alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para
mejorar el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades son los principales
objetivos de esta reunion.

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado un notable incremento en
prevalencia y severidad en las Ultimas décadas, afectando en la actualidad a mas de un 30%
de la poblacién espafiola. De hecho, existe una tendencia al alza de las enfermedades
alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados principalmente con el estilo de vida
occidental.

En este sentido, segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (Seaic), la patologia mas frecuente es la rinitis alérgica
(20%); ademas, un 40% de estos pacientes padece también asma bronquial. A ésta le siguen
otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los alimentos, dermatitis
de contacto, dermatitis atopica o reacciones adversas por picaduras de insectos. Por este
motivo, el doctor Antonio Iniesta, presidente de la AEEMT, sefiala que "dada la alta prevalencia
de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de experiencias y la
actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el médico del trabajo pueda estar en
disposicion de atender de manera integral y de la mejor forma la salud de sus trabajadores".
Entre los temas tratados durante la reunion, destaca la importancia de mantener a los
trabajadores con alergia respiratoria bien controlados con medicamentos que no disminuyan su
capacidad de concentracion; ya que, tal y como apunta el doctor Javier Contreras, del Servicio
de Alergia del Hospital Universitario La Paz, "la alergia reduce la productividad de quienes la
padecen, y en algunos casos extremos produce incluso periodos de incapacidad temporal. Por
ello- continla el especialista- el objetivo es controlar los sintomas, encontrando los
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medicamentos mas adecuados para cada persona, sin efectos indeseables, para que puedan
realizar con normalidad todo tipo de actividades, incluyendo las laborales, sin que disminuya su
concentracién, ni el rendimiento en el trabajo”.

Los especialistas destacan la importancia de seguir elaborando este tipo de formaciones
dirigidas al médico del ambito del trabajo, puesto que con ellas "se puede contribuir a
intercambiar informacién que repercuta en la mejor deteccion, abordaje, derivacion y control de
los pacientes que padezcan enfermedades alérgicas respiratorias, cutaneas y de origen
profesional”, aclara el doctor Pedro Gonzalez de Castro, presidente de la SEMST.

Ademas, insisten en el mensaje positivo que hay que transmitir a la sociedad. "Vale la pena
consultar al médico para que actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que
afiadir para llegar a un buen control y poder disfrutar de la primavera, como de cualquier otra
época del afo", concluye el doctor Contreras.
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El control de los sintomas alérgicos evita la pérdida
de productividad de los trabajadores

27/03/2014 - 12:38
La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos
casos produce incapacidad temporal, por lo que es necesario
controlar los sintomas encontrando los medicamentos mas adecuados
para cada persona para que realicen con normalidad cualquier tipo de
actividad, incluidas las laborales sin que disminuya su concentracion
o rendimiento en el trabajo, segun el miembro del Servicio de Alergia
del Hospital Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

Asi lo ha asegurado este experto en la formacidn 'Patologias Alérgicas
en el Entorno Laboral. Alergia Estacional', organizada conjuntamente
por la Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo
(SEMST), la Asociacién Espanola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la
Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina
del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con
Ibermutuamur y la compania biomédica Pfizer.

Los objetivos de esta reunion son revisar los diversos aspectos de las
patologias alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos
mas adecuados para mejorar el control de los trabajadores que
padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha
apuntado que "dada la alta prevalencia de alergias de todo tipo, es
fundamental que exista el intercambio de experiencias y la
actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el médico del
trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y
de la mejor forma la salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable
incremento" en prevalencia y severidad en las ultimas décadas.
Actualmente afecta a mas de un 30 por ciento de la poblacion
espafola y, de hecho, hay una tendencia al alza de las enfermedades
alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental, han detallado estas
sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mas
frecuente es la rinitis alérgica, que representa un 20 por ciento,
donde un 40 por ciento de estos pacientes padece también asma
bronquial.



Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria,
alergia a los alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis
atopica o reacciones adversas por picaduras de insectos, han
apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena"
consultar al médico para que "actualice los tratamientos o indique
gué medicamentos hay que anadir para llegar a un buen control y
poder disfrutar de la primavera".
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'PATOLOGIAS ALERGICAS EN EL ENTORNO LABORAL. ALERGIA ESTACIONAL'
El control de los sintomas alérgicos evita la

pérdida de productividad de los trabajadores

MADRID, 27 Mar. (EUROPA PRESS) -

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos
produce incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas
encontrando los medicamentos mas adecuados para cada persona para que
realicen con normalidad cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin que
disminuya su concentracion o rendimiento en el trabajo, segun el miembro del
Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacién 'Patologias Alérgicas en el
Entorno Laboral. Alergia Estacional', organizada conjuntamente por la Sociedad
Espafola de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacion Espafiola
de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de
Salud Laboral en la Administracién Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de
Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracion con
Ibermutuamur y la compaiiia biomédica Pfizer.

Los objetivos de esta reunion son revisar los diversos aspectos de las patologias
alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para
mejorar el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que
"dada la alta prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el
intercambio de experiencias y la actualizacion en las nuevas terapias existentes
para que el médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera
integral y de la mejor forma la salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable
incremento” en prevalencia y severidad en las Ultimas décadas. Actualmente
afecta a mas de un 30 por ciento de la poblacién espafiola y, de hecho, hay una
tendencia al alza de las enfermedades alérgicas cuyos motivos son



multifactoriales, relacionados principalmente con el estilo de vida occidental, han
detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica,
que representa un 20 por ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes
padece también asma bronquial.

Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a
los alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis atdpica o reacciones
adversas por picaduras de insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena" consultar al
médico para que "actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que
afadir para llegar a un buen control y poder disfrutar de la primavera".
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Los objetivos de esta reunidn son revisar los diversos aspedos de las patologias alergoldgicas mas prevalenies y
actualizar los ratamientos mas adecuados para mejorar el confrol de los trabajadores que padecen estas enfermedades

D ezbe modo, el presidentes de ka AEEMT, Anfonio Iniesta, ha apuniade que “dada la alta prevalencia de alergias de lodo
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Segun dalos del estudio de alergologia de la Socledad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC). la
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Con la llegada de la primavera empiezan a surgir las alergias propias de la estacién. Por ells,
profesionales sanitarios procedentes del mbito de la Medicina del Trabajo se refinen en la
formacion ‘Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral, Alergia Estacional’, una reunion
organizada conjuntamente por las cuatro Sociedades Cientificas de Medicina del Trabajo
espariolas, la Sociedad Espariola de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la
Asociacion Espaniola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad
Espaniola de Salud Laboral en la Administracion Plblica (SESLAP) vy la Asociacién Nacional
de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboraeién con
ITbermutuamur v la compaiiia biomédica Plizer. Revisar los diferentes aspectos de las
patologias alergoldgicas mas prevalentes v actualizar los tratamientos mas adecuados para
mejorar €l control de los trabajadores que padecen estas enfermedades son los principales
objetivos de esta reunién La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado un
notable incremento en prevalencia v severidad en las dltimas décadas, afectando en la
actualidad a mas de un 30% de la poblacién espanola. De hecho, existe una tendencia al alza
de las enfermedades alérgicas cuyos motives son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental En este sentido, segin datos del estudio de
alergologia de 1a Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica (Seaic), la
patologia mas frecuente es la rinitis alérgica (20%); ademas, un 40% de estos pacientes
padece también asma bronquial. A ésta le siguen otras patologias como la alergia a
medicamentos, urticaria, alergia a los alimentos, dermatitis de contacto, dermatitis atdpica
o reacciones adversas por picaduras de insectos. Por este motivo, ]l doctor Antonio
Iniesta, presidente de la AEEMT, senala que "dada la alta prevalencia de alergias de
todo tipo, ez fundamental que exista el intercambio de experiencias y la actualizacion en
las nuevas terapiaes existentes para que el médico del trabajo pueda estar en disposicidn
de atender de manera integral v de la mejor forma la salud de sus trabajadores” Entre
los ternas tratados durante la reunidn, destaca la importancia de mantener a los
trabajadores con alergia respiratoria bien controlados con medicamentos que no
disminuyan su capacidad de concentracion; va que, tal v como apunta el doctor Javier
Contreras, del Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, "la alergia
reduce la productividad de quienes la padecen, y en algunos cases extremos produce
incluso periodos de incapacidad temporal. Por ello- continiia el especialista- el objetive es
controlar los sintomas, encontrando los medicamentos mds adecuados para cada
persona, sin efectos indeseables, para que puedan realizar con normalidad todo tipo de
actividades, incluyendo las laborales, sin que disminuya su concentracién, ni el
rendimignto en el trabajo”.Los especialistas destacan la importancia de seguir elaborando
este tipo de formaciones dirigidas al médico del ambito del trabajo, puesto que con ellas "se
puede contribuir a intercambiar informacion gue repercuta en la mejor deteccidn,
abordaje, derivacidon y control de los pacientes que padezean enfermedades alérgicas
respiratorias, cutdneas y de origen profesional”, aclara el doctor Pedro Gonzalez de
Castro, presidente de la SEMST . Ademas, insisten en el mensaje positivo que hay que
transmitir a la sociedad. "Vale la pena consultar al médico para que actualice los
tratamientos o indique gqué medicamentos hay que anadir para llegar a un buen control y
poder disfrutar de la primavera, como de cualquier ofra época del anio”, concluye el
doctor Contreras.
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El control de los sintomas alérgicos
evita la pérdida de productividad de
los trabajadores

jueves, 27/03/14 - 12:39

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos produce
incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando

los medicamentos mas adecuados para cada persona para que realicen con normalidad
cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin que disminuya su concentracion o
rendimiento en el trabajo, segun el miembro del Servicio de Alergia del Hospital
Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

, 27 (EUROPA PRESS)

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos produce
incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona para que realicen con normalidad
cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin que disminuya su concentracién
o rendimiento en el trabajo, segliin el miembro del Servicio de Alergia del Hospital
Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacidn 'Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de
Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacién Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Laboral en la
Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el
Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur y la compafifa
biomédica

Los objetivos de esta reunion son revisar los diversos aspectos de las patologias
alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para
mejorar el control de los trabajadores que padecen estas

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la
alta prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de
experiencias y la actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el médico del
trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y de la mejor forma
la salud de sus trabajadores".
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La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento" en
prevalencia y severidad en las Ultimas décadas. Actualmente afecta a mas de un 30 por
ciento de la poblacion espaiiola y, de hecho, hay una tendencia al alza de las
enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental, han detallado estas sociedades.

Segln datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mds frecuente es la rinitis alérgica, que
representa un 20 por ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes padece
también asma bronquial.

Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los
alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis atdpica o reacciones adversas
por picaduras de insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena" consultar al médico
para que "actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afadir para
llegar a un buen control y poder disfrutar de la primavera".
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'PATOLOGIAS ALERGICAS EN EL ENTORNO LABORAL. ALERGIA ESTACIONAL'

El control de los sintomas alérgicos evita la
pérdida de productividad de los trabajadores

Europa Press

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos produce
incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona para que realicen con normalidad
cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin que disminuya su concentracion o
rendimiento en el trabajo, segin el miembro del Servicio de Alergia del Hospital
Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacion 'Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de
Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacidn Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la
Administracién Publica (SESLAP) y la Asociacién Nacional de Medicina del Trabajo en el
Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur y la compaiiia biomédica
Pfizer.

Los objetivos de esta reunién son revisar los diversos aspectos de las patologias
alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar
el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la alta
prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de
experiencias y la actualizacién en las nuevas terapias existentes para que el médico del
trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y de la mejor forma la
salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento” en
prevalencia y severidad en las Ultimas décadas. Actualmente afecta a mas de un 30 por
ciento de la poblacion espafiola y, de hecho, hay una tendencia al alza de las
enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados principalmente
con el estilo de vida occidental, han detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica, que
representa un 20 por ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes padece también
asma bronquial.



Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los
alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis atépica o reacciones adversas por
picaduras de insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena" consultar al médico para
gue "actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afiadir para llegar a
un buen control y poder disfrutar de la primavera".
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El control de los sintomas alérgicos evita la pérdida de productividad de
los trabajadores

MADRID, 27

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos produce incapacidad
temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando los medicamentos mas adecuados
para cada persona para que realicen con normalidad cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin
gue disminuya su concentracion o rendimiento en el trabajo, segun el miembro del Servicio de Alergia del
Hospital Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacion 'Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia
Estacional', organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo
(SEMST), la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad
Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina
del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracion con Ibermutuamur y la compafiia
biomédica Pfizer.

Los objetivos de esta reunidon son revisar los diversos aspectos de las patologias alergoldgicas mas
prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar el control de los trabajadores que
padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la alta prevalencia de
alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de experiencias y la actualizacion en las
nuevas terapias existentes para que el médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de
manera integral y de la mejor forma la salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento”" en prevalencia y
severidad en las ultimas décadas. Actualmente afecta a mas de un 30 por ciento de la poblacion espafiola
y, de hecho, hay una tendencia al alza de las enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales,
relacionados principalmente con el estilo de vida occidental, han detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica
(SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica, que representa un 20 por ciento, donde un 40
por ciento de estos pacientes padece también asma bronquial.

Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los alimentos. También
dermatitis de contacto, dermatitis atOpica o reacciones adversas por picaduras de insectos, han
apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena" consultar al médico para que "actualice
los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afiadir para llegar a un buen control y poder
disfrutar de la primavera".
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JUEVES, 27 DE MARZO DE 2014

El control de los sintomas alérgicos evita la pérdida de productividad
de los trabajadores

Con la llegada de la primavera empiezan a surgir las alergias propias de la
estacion. Por ello, profesionales sanitarios procedentes del ambito de la Medicina
del Trabajo se retnen en la formacion ‘Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, una reunion organizada conjuntamente por las
cuatro Sociedades Cientificas de Medicina del Trabajo espafiolas, la Sociedad
Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacion
Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad
Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Pablica (SESLAP) y la
Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario
(ANMTAS), en colaboracion con Ibermutuamur y la compafia biomédica Pfizer.
Revisar los diferentes aspectos de las patologias alergologicas méas prevalentes y
actualizar los tratamientos méas adecuados para mejorar el control de los
trabajadores que padecen estas enfermedades son los principales objetivos de
esta reunion.

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado un notable incremento
en prevalencia y severidad en las Gltimas décadas, afectando en la actualidad a
mas de un 30% de la poblacion espafiola. De hecho, existe una tendencia al alza
de las enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental.

En este sentido, segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola
de Alergologia e Inmunologia Clinica (Seaic), la patologia méas frecuente es la
rinitis alérgica (20%); ademas, un 40% de estos pacientes padece también asma
bronquial. A ésta le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos,
urticaria, alergia a los alimentos, dermatitis de contacto, dermatitis atépica o
reacciones adversas por picaduras de insectos. Por este motivo, el doctor
Antonio Iniesta, presidente de la AEEMT, sefiala que “dada la alta
prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de
experiencias y la actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el
médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y
de la mejor forma la salud de sus trabajadores”.



Entre los temas tratados durante la reunidn, destaca la importancia de mantener a
los trabajadores con alergia respiratoria bien controlados con medicamentos que
no disminuyan su capacidad de concentracidn; ya que, tal y como apunta

el doctor Javier Contreras, del Servicio de Alergia del Hospital Universitario
La Paz, “la alergia reduce la productividad de quienes la padecen, y en algunos
casos extremos produce incluso periodos de incapacidad temporal. Por ello-
continta el especialista- el objetivo es controlar los sintomas, encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona, sin efectos indeseables, para
que puedan realizar con normalidad todo tipo de actividades, incluyendo las
laborales, sin que disminuya su concentracion, ni el rendimiento en el trabajo”.

Los especialistas destacan la importancia de seguir elaborando este tipo de
formaciones dirigidas al médico del ambito del trabajo, puesto que con ellas “se
puede contribuir a intercambiar informacion que repercuta en la mejor
deteccion, abordaje, derivacion y control de los pacientes que padezcan
enfermedades alérgicas respiratorias, cutdneas y de origen profesional”, aclara
el doctor Pedro Gonzalez de Castro, presidente de la SEMST.

Ademas, insisten en el mensaje positivo que hay que transmitir a la

sociedad. “Vale la pena consultar al médico para que actualice los tratamientos
o indigue qué medicamentos hay que afiadir para llegar a un buen control y
poder disfrutar de la primavera, como de cualquier otra época del ario”,
concluye el doctor Contreras.
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El control de los sintomas alérgicos evita la pérdida de

productividad de los trabajadores
Hace 18 minutos - EUROPA PRESS, MADRID

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos casos produce
incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona para que realicen con normalidad
cualquier tipo de actividad, incluidas las laborales sin que disminuya su concentracién
o rendimiento en el trabajo, segun el miembro del Servicio de Alergia del Hospital
Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacion 'Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de
Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacién Espafiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la
Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo
en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracion con Ibermutuamur y la compafiia
biomeédica Pfizer.

Los objetivos de esta reunion son revisar los diversos aspectos de las patologias
alergologicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar
el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la
alta prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de
experiencias y la actualizacién en las nuevas terapias existentes para que el médico del
trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y de la mejor forma la
salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento™ en
prevalencia y severidad en las Gltimas décadas. Actualmente afecta a mas de un 30 por
ciento de la poblacidn espafiola y, de hecho, hay una tendencia al alza de las
enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados principalmente
con el estilo de vida occidental, han detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica, que
representa un 20 por ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes padece también
asma bronquial.

Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los
alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis atopica o reacciones adversas por
picaduras de insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena™ consultar al médico
para que "actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afadir para
Ilegar a un buen control y poder disfrutar de la primavera".
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El control de los sintomas alérgicos
evita la perdida de productividad de los
trabajadores

27.03.14 | 12:38h. EUROPA PRESS | MADRID

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen y en algunos
casos produce incapacidad temporal, por lo que es necesario controlar
los sintomas encontrando los medicamentos mas adecuados para cada
persona para que realicen con normalidad cualquier tipo de actividad,
incluidas las laborales sin que disminuya su concentracion o rendimiento
en el trabajo, segun el miembro del Servicio de Alergia del Hospital
Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras.

Asi lo ha asegurado este experto en la formacién 'Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de
Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacidn Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la
Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el
Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur y la compaiiia biomédica
Pfizer.

Los objetivos de esta reunién son revisar los diversos aspectos de las patologias
alergoldgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar
el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades.

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la alta
prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de
experiencias y la actualizacion en las nuevas terapias existentes para que el médico del
trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y de la mejor forma la
salud de sus trabajadores".

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado "un notable incremento” en
prevalencia y severidad en las Ultimas décadas. Actualmente afecta a més de un 30 por
ciento de la poblacién espaiiola y, de hecho, hay una tendencia al alza de las
enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados principalmente
con el estilo de vida occidental, han detallado estas sociedades.

Segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), la enfermedad mas frecuente es la rinitis alérgica, que
representa un 20 por ciento, donde un 40 por ciento de estos pacientes padece también
asma bronquial.



Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los
alimentos. También dermatitis de contacto, dermatitis atopica o reacciones adversas por
picaduras de insectos, han apuntado.

Por ultimo, el doctor Contreras ha remarcado que "vale la pena" consultar al médico para
que "actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afadir para llegar a
un buen control y poder disfrutar de la primavera".



uum: - Fecha 27/03/2014

uud: - @ ES.FINANCE.Y AHOO.COM va.:  2€

TVd: -
TMV : -

2Eres nuevo aqui? Fegatrale | Iniciar acsidn | Ayuda Actualiza a IE3 mis seguroe B Comreo | M Yahoo | i Y ahoh

YAHOQ! NOTICIAS

=

g Las previsiones son magnificas.
! YAi_!'OOF Una manera completamente nueva de consultar el tismpo.
TIEMPD ‘ ¥ & de Chais Marston en Tlick

Desclbrelo

PORTADA  ESPANA  POLITICA  MUNDO ECONOMIA  MENTES CULTURA  INSOLITAS LOTERA BLOGS VIDEDS  PICTUREOF THE DAY

VIDEDS  FOTOS  MAS POPULARES  TEMAS

El control de los sintomas alérgicos evita la ‘i
pérdida de productividad de los trabajadores YAHOO!
'Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Estacional e

4 Eur . Priess = Hace o horas

Las previsiones son'magnificas:

Una manera completamente nueva
de consultar al tiampo.

™ wiwst (o 3o s | N

Descubrelo

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

La alergia reduce la productividad de quienes la padecen v en algunos casos produce incapacidad VIDEOS RELACIOMNADOS

temporal, por lo que es necesario controlar los sintomas encontrando los medicamentos mas

Gwrynirth Paltrow y Chris

adecuados para cada persona para que realicen con normalidad cualquier tipo de actividad, incluidas Satin o SnpAnIR

las laborales sin que disminuya su concentracitn o rendimiento en el trabajo, segiin el miembro del

Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, el doctor Javier Contreras, [ 1:10

Asilo ha asegurado este experto en la formacion ‘Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Lﬂrg:ﬁ lilifzfgrf

Estacional’, organizada conjuntamente por la Sociedad Espafiola de Medicina v Seguridad del Trabajo arreglar ¢l tema territorial

(SEMST), la Asociacion Espariola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad 030

Espafiola de Salud Laboral en la Administracién Pablica (SESLAP) v la Asociacidn Nacional de Bl momento tierno entre
ik . H H ) H- 2 una jira fa y su cusdador

Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur v la pe sl b

compaflia biomédica Pfizer. o7 |

Los objetivos de esta reunion son revisar los diversos aspectos de las patologias alergologicas mas Bilbao da un adids i

prevalentes v actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar el control de los trabajadores E":::LT'"EM & Mcae

que padecen estas enfermedades. [1:15 |

De este modo, el presidente de la AEEMT, Antonio Iniesta, ha apuntado que "dada la alta prevalencia Maotales de fantasia en

3 . E f 2 S SR Chile, e :
de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de experiencias v la actualizacion W ORI MG

en las nuevas terapias existentes para que el médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender
de manera integral v de la mejor forma la salud de sus trabajadores™.

Un bromista arrepentido
La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrade "un notable incremento™ en prevalencia y :;i:mﬂ::,ﬁ;uumﬁ:
severidad en las dltimas décadas, Actualmente afecta a mis de un 30 por ciento de la poblacién 212 ] engaid
espafiola v, de hecho, hay una tendencia al alza de las enfermedades alérgicas cuyos motivos son

multifactoriales, relacionados principalmente con el estilo de vida occidental, han detallado estas

i LOS VIDEOS MAS VISTOS
sociedades.
Segiin datos del estedio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunslogia Clinica :'LT;T.::’; i ;E';:.:M
(SEAIC), la enfermedad mis frecuente s la rinitis alérgica, que representa un 20 por eiento, donde paddie
un 40 por cients de estos pacientes padece también asma bronguial. =

Embarazo psicologico de

Le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los alimentos. También Quintstzcs

dermatitis de contacto, dermatitis atdpica o reaceciones adversas por picaduras de insectos, han

apuntade. 1:17]

Por dltimo, el dector Contreras ha remarcado que “vale la pena” consultar al médico para que :—:EE','“ s s

"actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afdadir para llegar a un buen control
v poder disfrutar de la primavera™. [ 1.03 ]
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Informativo diario sobre la medicina, la salud v los laboratorios

viernes, 28 de marzo de 2014

La alergia llega a producir periodos de incapacidad
temporal

La frecuencia de las
enfermedades alérgicas ha
mostrado un notable incremento
en prevalencia y severidad en las
dltimas décadas, afectando en la
actualidad a més de un 30% de
la poblacién espafiola. De hecho,
existe una tendencia al alza de
las enfermedades alérgicas cuves
maotives son multifactoriales,
relacionades principalmente con
el estilo de vida occidental.

Como apunta el doctor Javier Contreras, del servicio de Alergia del Hospital
Universitaric La Paz, “la alergia reducs la productividad de quienes la padecen, v en
algunos casos extremos produce ineluso periodos de incapacidad temporal. Por

ello el objetivo es controlar los sintomas, encontrando los medicamentos mas
adecuados para cada persona, sin efectos indeseables, para que puedan realizar con
normalidad todo tipo de actividades, incluyendo las laborales, sin gue disminuva su
concentracién, mi ¢l rendimiento en el trabajo™

Por su parte el doctor doctor Pedro Gonzalez de Castro, presidente de la Sociedad
Espanola de Medicina v Segunidad del Trabajo insiste en un mensaje positve que
hay que transmitir a la sociadad: “Vale la pena consultar al médico para que
actualice los tratamientos o indique qué medicamentss hay que afnadir para llegar a
un buen control ¥ poder disfrutar de la primavera, como de cualquier otra época del
ana”.

Precisamente para actualizar esos conocimientos v mejorar el control de los
trabajadores que padecen estas enfermedades, se han reunido las cuatro Sociedades
Cientificas de Medicina del Trabajo espaniclas, la Sociedad Espanocla de Medicina v
Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacién Espanola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMTY), la Sociedad Espanicla de Salud Laboral en la
Administracién Pablica (SESLAF) v la Asociacién Nacional de Medicina del Trabajo
en ol Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur val
laboratorio Phizer.
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El control de los sintomas alérgicos evita la pérdida de
productividad de los trabajadores

Jueves, 27 de Marzo de 2014
WEBER SHANDWICK

Formacion ‘Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Estacional’

Los objetivos de esta formacion dirigida a médicos del ambito del trabajo
son revisar los aspectos de las patologias alérgicas mas prevalentes y actualizar
los tratamientos mas adecuados para un mejor control de quienes las padecen

En la actualidad, un 30% de la poblacion espafiola padece alguna
enfermedad alérgica y su prevalencia y severidad ha mostrado un notable
incremento en las Gltimas décadas

La alergia reduce la productividad de los trabajadores que la padeceny,
en algunos casos extremos, produce incluso periodos de incapacidad temporal

Madrid, 27 de marzo de 2014.-Con la llegada de la primavera empiezan a surgir
las alergias propias de la estacion. Por ello, profesionales sanitarios procedentes
del &mbito de la Medicina del Trabajo se retunen en la formacién ‘Patologias
Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Estacional’, una reunion organizada
conjuntamente por las cuatro Sociedades Cientificas de Medicina del Trabajo
espafiolas, la Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST),
la Asociacion Esparfiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), la
Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Publica (SESLAP) y
la Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario
(ANMTAS), en colaboracion con Ibermutuamur y la compaiiia biomédica Pfizer.
Revisar los diferentes aspectos de las patologias alergoldgicas mas prevalentes y
actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar el control de los
trabajadores que padecen estas enfermedades son los principales objetivos de
esta reunion.

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado un notable incremento
en prevalencia y severidad en las Gltimas décadas, afectando en la actualidad a
mas de un 30% de la poblacion espafiola. De hecho, existe una tendencia al alza
de las enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental.



En este sentido, segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola
de Alergologia e Inmunologia Clinica (Seaic), la patologia mas frecuente es la
rinitis alérgica (20%); ademas, un 40% de estos pacientes padece también asma
bronquial. A ésta le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos,
urticaria, alergia a los alimentos, dermatitis de contacto, dermatitis atépica o
reacciones adversas por picaduras de insectos. Por este motivo, el doctor
Antonio Iniesta, presidente de la AEEMT, sefiala que “dada la alta
prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de
experiencias y la actualizacién en las nuevas terapias existentes para que el
médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y
de la mejor forma la salud de sus trabajadores”.

Entre los temas tratados durante la reunién, destaca la importancia de mantener a
los trabajadores con alergia respiratoria bien controlados con medicamentos que
no disminuyan su capacidad de concentracidn; ya que, tal y como apunta

el doctor Javier Contreras, del Servicio de Alergia del Hospital Universitario
La Paz, “la alergia reduce la productividad de quienes la padecen, y en algunos
casos extremos produce incluso periodos de incapacidad temporal. Por ello-
continda el especialista- el objetivo es controlar los sintomas, encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona, sin efectos indeseables, para
que puedan realizar con normalidad todo tipo de actividades, incluyendo las
laborales, sin que disminuya su concentracion, ni el rendimiento en el trabajo”.

Los especialistas destacan la importancia de seguir elaborando este tipo de
formaciones dirigidas al médico del &mbito del trabajo, puesto que con ellas “se
puede contribuir a intercambiar informacion que repercuta en la mejor
deteccion, abordaje, derivacion y control de los pacientes que padezcan
enfermedades alérgicas respiratorias, cutineas y de origen profesional”, aclara
el doctor Pedro Gonzalez de Castro, presidente de la SEMST.

Ademas, insisten en el mensaje positivo que hay que transmitir a la

sociedad. “Vale la pena consultar al médico para que actualice los tratamientos
o indigue qué medicamentos hay que afiadir para llegar a un buen control y
poder disfrutar de la primavera, como de cualquier otra época del aiio”,
concluye el doctor Contreras.
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WEBER SHANDWICK

El control de los sintomas alérgicos evita la pérdida de productividad de
los trabajadores

Formacion ‘Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Estacional’

e Los objetivos de esta formacion dirigida a médicos del ambito del trabajo son revisar los aspectos de las
patologias alérgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas adecuados para un mejor control de
quienes las padecen

e En la actualidad, un 30% de la poblacion espaiola padece alguna enfermedad alérgica y su prevalencia y
severidad ha mostrado un notable incremento en las Ultimas décadas

e La alergia reduce la productividad de los trabajadores que la padecen y, en algunos casos extremos, produce
incluso periodos de incapacidad temporal

Madrid, 27 de marzo de 2014.- Con la llegada de la primavera empiezan a surgir las alergias propias de la
estacion. Por ello, profesionales sanitarios procedentes del ambito de la Medicina del Trabajo se relnen en la
formacion ‘Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Estacional’, una reunion organizada
conjuntamente por las cuatro Sociedades Cientificas de Medicina del Trabajo espafiolas, la Sociedad Espafiola
de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacidon Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo
(AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional
de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracion con Ibermutuamur y la compafiia
biomédica Pfizer. Revisar los diferentes aspectos de las patologias alergoldgicas mas prevalentes y actualizar
los tratamientos mas adecuados para mejorar el control de los trabajadores que padecen estas enfermedades
son los principales objetivos de esta reunion.

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado un notable incremento en prevalencia y severidad en
las Ultimas décadas, afectando en la actualidad a mas de un 30% de la poblacién espafiola. De hecho, existe
una tendencia al alza de las enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados
principalmente con el estilo de vida occidental.

En este sentido, segun datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (Seaic), la patologia mas frecuente es la rinitis alérgica (20%); ademas, un 40% de estos pacientes
padece también asma bronquial. A ésta le siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria,
alergia a los alimentos, dermatitis de contacto, dermatitis atdpica o reacciones adversas por picaduras de
insectos. Por este motivo, el doctor Antonio Iniesta, presidente de la AEEMT, sefiala que “dada la alta
prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el intercambio de experiencias y la actualizacién
en las nuevas terapias existentes para que el médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de
manera integral y de la mejor forma la salud de sus trabajadores”.

Entre los temas tratados durante la reunion, destaca la importancia de mantener a los trabajadores con alergia
respiratoria bien controlados con medicamentos que no disminuyan su capacidad de concentracion; ya que, tal
y como apunta el doctor Javier Contreras, del Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, “la alergia
reduce la productividad de quienes la padecen, y en algunos casos extremos produce incluso periodos de
incapacidad temporal. Por ello- continla el especialista- el objetivo es controlar los sintomas, encontrando los
medicamentos mas adecuados para cada persona, sin efectos indeseables, para que puedan realizar con
normalidad todo tipo de actividades, incluyendo las laborales, sin que disminuya su concentracién, ni el
rendimiento en el trabajo”.

Los especialistas destacan la importancia de seguir elaborando este tipo de formaciones dirigidas al médico del
ambito del trabajo, puesto que con ellas “se puede contribuir a intercambiar informacion que repercuta en la
mejor deteccion, abordaje, derivacion y control de los pacientes que padezcan enfermedades alérgicas
respiratorias, cutaneas y de origen profesional”, aclara el doctor Pedro Gonzalez de Castro, presidente de la
SEMST.

Ademas, insisten en el mensaje positivo que hay que transmitir a la sociedad. “Vale la pena consultar al médico
para que actualice los tratamientos o indique qué medicamentos hay que afiadir para llegar a un buen control y
poder disfrutar de la primavera, como de cualquier otra época del afio”, concluye el doctor Contreras.
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El control de los sintomas alérgicos evita
la pérdida de productividad de los
trabajadores

. 27-03-2014 - WEBER SHANDWICK

Formacién ‘Patologias Alérgicas en el Entorno Laboral. Alergia Estacional’

* Los objetivos de esta formacion dirigida a médicos del ambito del trabajo son revisar los
aspectos de las patologias alérgicas mas prevalentes y actualizar los tratamientos mas
adecuados para un mejor control de quienes las padecen

* En la actualidad, un 30% de la poblacion espafiola padece alguna enfermedad alérgica y
su prevalencia y severidad ha mostrado un notable incremento en las Ultimas décadas

* La alergia reduce la productividad de los trabajadores que la padecen y, en algunos
casos extremos, produce incluso periodos de incapacidad temporal

Madrid, 27 de marzo de 2014.- Con la llegada de la primavera empiezan a surgir las
alergias propias de la estacioén. Por ello, profesionales sanitarios procedentes del ambito
de la Medicina del Trabajo se retinen en la formacién ‘Patologias Alérgicas en el Entorno
Laboral. Alergia Estacional’, una reunién organizada conjuntamente por las cuatro
Sociedades Cientificas de Medicina del Trabajo espafiolas, la Sociedad Espafiola de
Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST), la Asociacion Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la
Administracion Publica (SESLAP) y la Asociacion Nacional de Medicina del Trabajo en el
Ambito Sanitario (ANMTAS), en colaboracién con Ibermutuamur y la compafiia biomédica
Pfizer. Revisar los diferentes aspectos de las patologias alergoldgicas mas prevalentes y
actualizar los tratamientos mas adecuados para mejorar el control de los trabajadores que
padecen estas enfermedades son los principales objetivos de esta reunioén.

La frecuencia de las enfermedades alérgicas ha mostrado un notable incremento en
prevalencia y severidad en las Ultimas décadas, afectando en la actualidad a mas de un
30% de la poblacion espafiola. De hecho, existe una tendencia al alza de las
enfermedades alérgicas cuyos motivos son multifactoriales, relacionados principalmente
con el estilo de vida occidental.

En este sentido, segln datos del estudio de alergologia de la Sociedad Espariola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (Seaic), la patologia méas frecuente es la rinitis alérgica
(20%); ademas, un 40% de estos pacientes padece también asma bronquial. A ésta le
siguen otras patologias como la alergia a medicamentos, urticaria, alergia a los alimentos,
dermatitis de contacto, dermatitis atopica o reacciones adversas por picaduras de
insectos. Por este motivo, el doctor Antonio Iniesta, presidente de la AEEMT, sefiala que
“dada la alta prevalencia de alergias de todo tipo, es fundamental que exista el
intercambio de experiencias y la actualizacion en las nuevas terapias existentes para que
el médico del trabajo pueda estar en disposicion de atender de manera integral y de la
mejor forma la salud de sus trabajadores”.

Entre los temas tratados durante la reunién, destaca la importancia de mantener a los
trabajadores con alergia respiratoria bien controlados con medicamentos que no
disminuyan su capacidad de concentracion; ya que, tal y como apunta el doctor Javier
Contreras, del Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz, “la alergia reduce la



productividad de quienes la padecen, y en algunos casos extremos produce incluso
periodos de incapacidad temporal. Por ello- continla el especialista- el objetivo es
controlar los sintomas, encontrando los medicamentos mas adecuados para cada
persona, sin efectos indeseables, para que puedan realizar con normalidad todo tipo de
actividades, incluyendo las laborales, sin que disminuya su concentracion, ni el
rendimiento en el trabajo”.

Los especialistas destacan la importancia de seguir elaborando este tipo de formaciones
dirigidas al médico del ambito del trabajo, puesto que con ellas “se puede contribuir a
intercambiar informacion que repercuta en la mejor deteccidn, abordaje, derivacion y
control de los pacientes que padezcan enfermedades alérgicas respiratorias, cutaneas y
de origen profesional”, aclara el doctor Pedro Gonzalez de Castro, presidente de la
SEMST.

Ademas, insisten en el mensaje positivo que hay que transmitir a la sociedad. “Vale la
pena consultar al médico para que actualice los tratamientos o indiqgue qué medicamentos
hay que afadir para llegar a un buen control y poder disfrutar de la primavera, como de
cualquier otra época del afio”, concluye el doctor Contreras.
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