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Carta a la directora

Trabajando juntos en cancer laboral: AEEMT-SEOM
Grupo de Trabajo

1 cancer constituye una de las principales causas

de morbi-mortalidad en todos los paises. Para
poder estimar la incidencia, prevalencia y mortalidad
por cancer en el mundo se recurre a los datos
proporcionados por organismos internacionales:
Global Cancer Observatory (GCO) elaborado por la
International Agency for Research on Cancer (IARC)
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
recoge a su vez los registros de GLOBOCAN junto
a otras bases de datos®”. Hoy en dia se estima que,
aproximadamente 9,6 millones de muertes estin
relacionadas con tumores.
En Espaiia las estadisticas las elabora la Red Espafiola
de Registros de Cancer (REDECAN)® con datos
de mortalidad del Instituto Nacional de Estadistica
(INE) a los que se anaden los de supervivencia de
pacientes con cancer.
El cancer laboral ocupa un lugar prioritario dentro
de las actuaciones de salud publica, pero las
cifras notificadas estan muy lejos de aproximarse
a la realidad. Los ultimos datos recogidos en
CEPROSS (Comunicacion de
Enfermedades Profesionales en la Seguridad Social)

las aplicaciones
y PANOTRATSS (Comunicacion de patologias no
traumaticas causadas por el trabajo) asi lo muestran®.
Durante 2019 en CEPROSS las notificaciones
por cancer supusieron tan solo el 0,34% de las
Enfermedades  Profesionales notificadas, con
24 canceres registrados: 13 por amianto, 1 por
aminas aromaticas, 1 por benceno, 1 por cromo VI
y derivados, 2 por niquel y sus compuestos, 1 por
polvo de madera dura, 1 por aminas e hidracinas
aromaticas y sus derivados, 1 por nitrobenceno y 3

por polvo de silice®.

Se evidencia un muy leve incremento en la
notificacion desde 2007 (0,09%), afio en el que se
empiezan a registrar los datos, al 2019, ultimo afno
con datos publicados en Espafa (0,34%), pero sigue
siendo una cifra muy por debajo de lo que se estima
que pudiera ser la realidad.

Los Médicos delTrabajo responsables del seguimiento
de los trabajadores debemos ser capaces de:

— Identificar la exposicion a factores laborales
relacionados con desarrollo de neoplasias.

Saber cuales son los hallazgos fisicos mas tipicos
que se pueden encontrar en el examen médico,
en funcion del factor al que esta expuesto el
trabajador y el cancer relacionado.

Conocer qué tipo de pruebas complementarias es
necesario realizar para una adecuada prevencion
primaria (detectando niveles de exposicion
elevados al agente cuando aun no hay lesién o
ésta es reversible) o secundaria (diagnostico
precoz de las alteraciones debidas a la exposicion
laboral) y su correcta interpretacion diagnostica.
Pero esta labor nos concierne a todos los sanitarios.
Todos los especialistas somos parte implicada, tanto
en el ambito asistencial como en el preventivo-
laboral, desde la prevencion del riesgo, a la sospecha
inicial y la posterior investigacion y consideracion
como contingencia laboral.

La Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina
del Trabajo apuesta por fortalecer la colaboracion
estrecha entre los médicos asistenciales, especialistas
en el diagnostico, tratamiento y control del proceso
oncologico, y los médicos del trabajo, con una
funcion eminentemente preventiva, especialmente
en aspectos que nos son comunes como:la valoracion
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de la relacion causal incluyendo las exposiciones a
riesgos del trabajo junto con los factores personales
y extralaborales, el control y seguimiento del
proceso oncologico y la valoracion de la aptitud del
trabajador afectado para posibilitar su desempeno
laboral y facilitar su reinsercion social.

Es para ello pieza clave trabajar juntos con
procedimientos y protocolos establecidos mediante
consenso y con una historia clinico-laboral comun
que apoye esa labor preventivo-asistencial y mejore
los resultados finales optimizando los recursos
disponibles.

El acuerdo firmado recientemente entre la AEEMT y
la SEOM abre este camino de colaboracion y trabajo
conjunto del que esperamos obtener resultados
con una base cientifica solida y avances en cancer y
trabajo con beneficio mutuo y repercusion sanitaria,
laboral y social.
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