CASO CLINICO

A proposito de un caso: Exposicion a isocianatos en
técnico de pinturas de automovil.
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RESUMEN.

Resumen: Trabajador de 36 afios que realiza tareas de pintura con
pistola de automoviles y comienza con cuadro de astenia, disnea,
irritacion de mucosas, confusion y debilidad en miembros, tras su
jornada laboral. Los estudios de funcion respiratoria previos eran
normales y la determinacion de toxicos en orina negativa. Se aparta
al trabajador de su actividad laboral y aporta nuevos estudios con un
test de provocacion bronquial con metacolina compatible con asma,
no detectado en estudios previos. Los isocianatos son compuestos
de amplio uso dentro de la industria para la fabricacion de aislantes
y espumas. El contacto o la inhalacion de estos vapores producen
irritacion de la piel y mucosas. Asimismo, son sensibilizantes
respiratorios capaces de inducir asma ocupacional o agravar un asma

previa. Para llegar a un diagnostico definitivo de asma ocupacional
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ABOUT A CASE: EXPOSURE TO ISOCYANATES IN AUTOMOTIVE
PAINT TECHNICIAN.

ABSTRACT

Abstract: 36-year-old worker who performs painting tasks with a car
gun and begins with asthenia, dyspnea, mucosal irritation, confusion
and weakness in the limbs, after his working day. Previous respiratory
function studies were normal and urine toxicity negative. The worker
is removed from his work activity and contributes new studies with
a bronchial provocation test with methacholine compatible with
asthma, not detected in previous studies. Isocyanates are compounds
widely used within the industry for the manufacture of insulation and
foam. Contact or inhalation of these vapors cause irritation of the skin
and mucosa.They are also respiratory sensitizers capable of inducing

occupational asthma or aggravating a previous asthma. In order to
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en la mayoria de los casos se requieren pruebas especificas de reach a definitive diagnosis o f o ccupational a sthma, i n m ost c ases
provocacion bronquial con los compuestos sensibilizantes. specific bronchial provocation tests are required with the sensitizing
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