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Salud Global y Promocion de la Salud en el Trabajo

n este ultimo namero de la revista del ano se pu-

blican algunos articulos relacionados con la salud
mental en las personas que trabajan, siendo un tema
que se esta abordando mas en los dltimos afos en la
revista de la Asociacion Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo.

En un mundo en el que los cambios tecnologicos y en
especial la globalizacion condicionan en gran medida
el ambito laboral, los trabajadores perciben y se adap-
tan de una u otra manera a dichos cambios. La globaliza-
cion condiciona algunos cambios en la salud individual
y colectiva como son el mayor riesgo de enfermedades
transmisibles y ciertas alteraciones de salud mental re-
lacionadas con distintos tipos de ajustes en el mercado
laboral.

La Asamblea de Naciones Unidas en su reunion del pa-
sado mes de octubre ha publicado una Declaracion @
en la que se abordan distintos puntos que buscan como
objetivo el conseguir un mundo mas sano, reconocien-
do el papel de la promocion de la salud fisica y mental.

¢Y donde se lleva a cabo esta promocion de la salud? En
este documento de Naciones Unidas se realza el papel
de la atencion primaria sanitaria, en cuanto a su papel
potencial inclusivo, efectivo y eficiente en la mejora de
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la salud fisica, mental y del bienestar social. Asi mismo
en esta Declaracion de Naciones Unidas se considera
como objetivo el lograr lugares de trabajo mas sanos y
seguros, incluyendo el acceso a los Servicios de Salud
Laboral para asegurar una cobertura sanitaria a todos
los trabajadores. En nuestra actividad profesional como
médicos del trabajo este punto es de especial impor-
tancia.

No cabe duda que las acciones relacionadas con la pro-
mocion de la salud en el trabajo tanto en la esfera fisica
como en la mental tienen un impacto positivo a nivel
individual y también a nivel colectivo que resulta de
interés a las personas que trabajan, a los empresarios
y a la Salud Publica de los distintos paises y de nuestro
mundo cada vez mas global.

Maria Teresa del Campo

Directora de la Revista de la Asociacion Espafiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo
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