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RESUMEN.

Introduccién: la lumbalgia o dolor lumbar (DL) afecta a gran parte de
la poblacion y es, junto con el dolor cervical, el maximo responsable
de discapacidad. La obesidad es un factor de riesgo importante, ya
que implica gran carga mecanica en la columna vertebral. El objetivo
de esta revision es conocer la relacion de la obesidad como factor
determinante en personas con DLy los elementos que puedan actuar
como factores de riesgo. Métodos: se han consultado las bases de datos
Pubmed y Cochrane de articulos publicados en los ultimos 5 afos.
Resultados: 12 estudios fueron incluidos y analizados. Conclusion:

todos los autores coinciden en que existe un nexo entre la obesidad
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ABSTRACT

BACK PAIN:

Introduction: low back pain (LBP) affects a large part of the population
and it is, together with cervical pain,the main cause of disability. Obesity
is an important risk factor, since it involves a high mechanical load on
the spine.The objective of this review is to know the relationship of
obesity as a determining factor in people with LBP and the elements
that may act as risk factors. Methods: articles published in the last 5
years in Pubmed and Cochrane databases have been consulted. Results:

12 studies were included and analysed. Conclusion: all authors agree
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y la aparicion o aumento del DL, a excepcion de un articulo. Ademas, that there is a link between obesity and the appearance or increase of
se puede observar la interaccion de otros factores de riesgo en el DL. LBP, with the exception of one article. In addition, the interaction of
Palabras clave: dolor lumbar, lumbalgia, obesidad, sobrepeso. other risk factors in LBP can be observed.
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