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RESUMEN

Objetivo: analizar la evidencia cientifica actual sobre la prevalencia
de lesiones musculoesqueléticas de los musicos. Material y Métodos:
se han consultado las bases de datos Cinahl, Medline y Pubmed
con las palabras clave «musculoskeletal diseases», «musicians» y
«epidemiology». Resultados: se han seleccionado 13 estudios que
muestran diferentes tasas de prevalencia de lesiones en musicos y
estudiantes profesionales. Discusion: Existen estudios que preguntan
por los sintomas mediante un cuestionario y otros que realizan un
examen fisico. Unos estudios aportan resultados en funcion de las
regiones corporales mas afectadas, mientras que otros, en funcion del
tipo de instrumento. Ciertas investigaciones preguntan por las lesiones

padecidas mientras que otros preguntan ademas por las medidas
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PREVALENCE OF MUSCULOSKELETAL INJURIES IN MUSICIANS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Objective: to analyse the current scientific evidence of the prevalence
of musculoskeletal injuries in musicians. Material and Methods:
cinahl, Medline and Pubmed were consulted using the keywords
“musculoskeletal diseases”, “musicians” and “epidemiology”. Results:
thirteen studies were selected and showed different rates of injury
prevalence in professional musicians and students. Discussion: some
studies asked about symptoms through a questionnaire and others
performed a physical examination. Some studies provided results
depending on the body regions most affected, while others depending

on the type of instrument. Some research asked about injuries
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utilizadas para afrontarlas. Conclusiones: existe una alta prevalencia
de lesiones musculoesqueléticas en musicos profesionales, incluso en
las primeras etapas de la formacion musical cuando son estudiantes.
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while others also asked about the measures used to deal with them.
Conclusions there is a high prevalence of musculoskeletal injuries
in professional musicians, even in the early stages of musical training

when they are students.
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