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RESUMEN

Introduccion: el diagnostico, notificacion y seguimiento precoz de
casos de Enfermedad Meningococica en el ambito laboral hospitalario,
previene la aparicion de casos secundarios. Objetivos: Describir
la enfermedad, analizar los protocolos postexposicion existentes,
presentar un caso clinico y analizar la implementacion del protocolo
postexposicion hospitalario propio. Metodologia: tras ingreso en
el hospital de un paciente con sospecha clinica y las diferentes
comunicaciones interdepartamentales, “Salud Laboral” elaboré un
listado de trabajadores con contacto de riesgo y pauté quimioprofilaxis
urgente. Posteriormente, el centro nacional de Microbiologia comunico
el aislamiento de Meningococo By la necesidad de vacunacion de los

trabajadores. Discusién: la Enfermedad Meningococica es de aparicion
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MENINGOCOCCAL INFECTION:A CASE OF OCCUPATIONAL
EXPOSUREAND ANALYSIS OF ITS PREVENTION AND CONTROL

ABSTRACT

Introduction: the diagnosis, notification and early follow-up of cases
of Meningococcal Disease in the hospital work environment, prevents
the occurrence of secondary cases. Objectives: describe the disease,
analyze the existing post-exposure protocols, present a clinical case
and analyze the implementation of the hospital post-exposure protocol
itself. Methodology: after hospital admission of a patient with clinical
suspicion and the different interdepartmental communications,
“Occupational Health” elaborated a list of workers with risk contact
and prescribed urgent chemoprophylaxis. Subsequently, the national

center of Microbiology reported the isolation of Meningococo B and
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brusca, evolucion rapida y consecuencias graves, creandose un entorno
de alarma entre los trabajadores y requiriéndose una informacion
adecuada (qué se considera exposicion de riesgo y quimioprofilaxis
especifica). Conclusion: los profesionales de Salud Laboral debemos
aunar esfuerzos para promover conductas responsables entre los
trabajadores expuestos.
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the need for vaccination of workers. Discussion: meningococcal
disease is sudden onset, rapid evolution and serious consequences,
creating an alarm environment among workers and requiring
adequate information (what is considered risk exposure and specific
chemoprophylaxis). Conclusion: occupational health professionals
must join forces to promote responsible behavior among exposed
workers.
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