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RESUMEN.

Objetivo principal: establecer un sistema de trabajo para la deteccion
y codificacion de lesiones musculo-esqueléticas que afectan a
trabajadores usuarios de PVD. Material y Métodos: durante el afo 2017
se realizo un estudio observacional transversal sobre 427 usuarios de
PVD. Se utilizé principalmente el protocolo de PVD del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, trasladando los datos obtenidos
al programa estadistico SPSS para su procesamiento y estudio a través
de una Chi cuadrado. Resultados: existe relacion estadisticamente

significativa entre lesiones osteomusculares y cuatro variables: 1)
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STUDY OF MUSCULOSKELETAL INJURIES IN WORKERS
WITH RISKS DERIVED FROM EXPOSURE TO DATA DISPLAY
SCREENS IN THE PROVINCE OF ALBACETE

ABSTRACT

Objective: to establish a working system for the detection and
codification of musculoskeletal injuries that affect Data Display Screen
users. Material and Methods: during the year 2017, a cross-sectional
observational study was conducted on 427 Data Display Screen
workers. The Data Display Screen protocol of the Ministry of Health,
Consumption and Social Welfare was used, transferring the obtained

data to the statistical program SPSS for processing through a Chi-squared.
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Horas de exposicion diaria a PVD. 2) Lateralidad manual. 3) Edad. 4)
Formacion en Prevencion de Riesgos Laborales. Conclusiones: mediante
la sistematizacion y estudio de una serie de variables, podemos mejorar
la orientacion de los habitos saludables (fundamentalmente posturales)

de los trabajadores.

Palabras clave: lesion musculoesquelética; visualizacion de datos; riesgo

laboral; trabajadores.
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Introduccion

La constante evolucion de la tecnologia implica que la
vigilancia de la salud de los trabajadores deba adaptarse
al conocimiento y a la evidencia actual. Desde el punto
de vista de la seguridad y salud laboral,la utilizacion por
parte de los trabajadores de las nuevas tecnologias ha
provocado la aparicion de nuevos riesgos y patologias
que motivan a su vez la creacion y/o actualizacion
de las normativas relacionadas con la Prevencion de
Riesgos Laborales como es en el caso del Real Decreto
488/1997,de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacion® del que
podemos extraer los siguientes conceptos:
a) Pantalla de visualizacion: Una pantalla
alfanumérica o grafica, independientemente del
método de representacion visual utilizado.
b) Puesto de trabajo: El constituido por un equipo
con pantalla de visualizacion provisto en su caso,
de un teclado o dispositivo de adquisicion de datos,
de un programa para la interconexion persona/
maquina, de accesorios ofimaticos y de un asiento
y mesa o superficie de trabajo, asi como el entorno
laboral inmediato.
©) Trabajador: Cualquier trabajador que
habitualmente y durante una parte relevante de su
trabajo normal utilice un equipo con pantalla de
visualizacion.
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Results: statistically significant relationship among musculoskeletal
injuries and four variables: 1) Hours per day with exposure to Data
Display Screen. 2) Manual laterality. 3) Age. 4) Training in Occupational
Risk Prevention. Conclusions: through the systematization and study of
a series of variables, we can improve the orientation of healthy habits

(fundamentally postural) of workers.

Keywords: musculoskeletal injury; data visualization; occupational risks;

workers.

La Guia Técnica del Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo (INSST, antes llamado Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT)) sobre evaluacion y prevencion de los riesgos
relativos a la utilizacion de equipos con pantallas de
visualizacion® especifica que:
Se consideraran trabajadores usuarios de pantallas de
visualizacion de datos (“PVD” de ahora en adelante):
a) Aquellos trabajadores que superen las 4 horas
diarias o 20 horas semanales de trabajo efectivo
con dichos equipos.
b) Aquellos trabajadores que realicen 2-4 horas
diarias o 10-20 horas semanales de trabajo efectivo,
siempre que cumplan, ademas, con al menos 5
requisitos de los siguientes:
1. Depender del equipo con PVD para hacer su
trabajo, no pudiendo disponer facilmente de
medios alternativos para conseguir los mismos
resultados.
2.No poder decidir voluntariamente si utiliza o
no el equipo con PVD para realizar su trabajo.
3. Necesitar una formaciéon o experiencia
especificas en el uso del equipo, exigidas por la
empresa, para hacer su trabajo.
4. Utilizar habitualmente equipos con PVD
durante periodos continuos de una hora o mas.
5. Utilizar equipos con PVD diariamente o casi
diariamente, en la forma descrita en el punto
anterior.



6. Que la obtencion rapida de informacion
por parte del usuario a través de la pantalla
constituya un requisito importante del trabajo.
7. Que las necesidades de la tarea exijan un
nivel alto de atencion por parte del usuario, por
ejemplo, debido a que las consecuencias de un
error puedan ser criticas.
La vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos
a PVD sigue basindose a dia de hoy en el "Protocolo
de vigilancia sanitaria especifica para los trabajadores
con pantallas de visualizacion de datos”® del INSST
informado favorablemente en sesion plenaria del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
de fecha 12 de abril de 1999. Desde entonces, ha habido
cambios importantes en el diseno y funcionamiento
de los equipos de trabajo de las empresas que han
incorporado estas tecnologias a sus tareas habituales.
Pese a la bibliografia existente sobre este tema, la
realizacion de este estudio se justifica por la necesidad de
hallar un sistema de facil manejo que podamos implantar
en cualquier Servicio de Prevencion que asi lo estime
oportuno para poder establecer cuales son las lesiones
osteomusculares mas habituales de estos trabajadores y
orientar las medidas preventivas a establecer.

Objetivo principal:

Establecer un sistema de deteccion y codificacion de
aquellas alteraciones osteomusculares que afectan
a los trabajadores usuarios de PVD para posteriores
estudios epidemiologicos.

Objetivos secundarios:

Determinar cuales son las lesiones osteomusculares mas
frecuentes entre nuestros trabajadores usuarios de PVD.
Hallar una linea de recomendaciones preventivas que
permitan informar a los trabajadores sobre los cambios
que deberian realizar en el uso de PVD durante su
jornada laboral con el fin de reducir la posibilidad de
padecer danos para la salud.

Averiguar si existe una relacion estadisticamente
significativa entre las lesiones osteomusculares que
seflalan padecer nuestros trabajadores usuarios de PVD
a través de un cuestionario auto-cumplimentado o que
hemos observado en la exploracion clinica durante el
examen de salud laboral (ESL de ahora en adelante),y
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otros factores como son la edad, anos trabajados con
PVD y/o numero de horas de exposicion a PVD dentro
de la jornada laboral.

Material y Métodos

Entre los meses de enero a diciembre de 2017 se
realiz6 un estudio observacional, de tipo descriptivo y
transversal en la provincia de Albacete con la intencion
de desarrollar los objetivos enunciados en el apartado
anterior. Finalmente, participaron en este estudio 427
trabajadores.
Criterios de inclusion: Formaron parte de este estudio
todos los trabajadores/as de la Junta de Comunidades
de Castilla la Mancha (JCCM), adscritos a la provincia
de Albacete que durante el ano 2017 cumplieran
simultineamente tres condiciones: 1) Que segun el
protocolo establecido en la empresa con respecto
a la periodicidad, les correspondiera venir al ESL. 2)
Que acudieran voluntariamente al ESL. 3) Que segun
su evaluacion de riesgos emplearan PVD de manera
habitual durante su jornada laboral.
Se ha utilizado:
1. Encuesta modificada a partir del cuestionario
contenido en el protocolo de Vigilancia de la Salud
de PVD del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (figura 1).
2. Programas informaticos tecnopreven, excell
2013 y SPSS.
3.Resultados de las pruebas médicas y de enfermeria
propuestas por el Protocolo de Vigilancia de
la Salud de PVD del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social siempre respetando la
confidencialidad de los trabajadores.

Resumen de secuencia de actuacion

A aquellos trabajadores que cumplian con los criterios
de inclusion antes indicados y previo al ESL llevado
a cabo por la Unidad de Vigilancia de la Salud, se les
entregaba, para que lo trajesen cumplimentado el dia
de la cita en nuestras consultas, un cuestionario basado
en la encuesta contenida en el Protocolo de Vigilancia
de la Salud de PVD del Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social (figural).
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Las respuestas a este cuestionario se traspasaron a una
base de datos elaborada mediante el programa excell
2013 que incluia todas las variables contenidas en este
estudio para su procesamiento y posterior exportacion
al programa SPSS que nos permitiria profundizar desde el
punto de vista estadistico. Elmétodo estadistico utilizado
fue una chi cuadrado (X?) con un intervalo de confianza
del 95% y un error del 5%. Se establecié como variable
dependiente la presencia de lesiones osteomusculares
y el resto como variables independientes. Se realizaron
las distribuciones de frecuencias y porcentajes de las
variables cualitativas. Con la variable “lateralidad manual”
se decidi6 unir a los grupos “zurdo” y “ambidiestro”
debido a la poca frecuencia encontrada de ambos y
para poder enfrentarlo al grupo “diestros”. Las variables
cuantitativas como son la edad, el nimero de horas
de exposicion a PVD a lo largo de la jornada laboral y
el namero de afios trabajados con exposicion a PVD
fueron recategorizadas permitiendo de esta forma llevar
a cabo el tratamiento estadistico antes mencionado.
Asi pues, quedaron de la siguiente manera:

- Edad: Grupo 0 = 48 afos; Grupo 1 >49 afos. (Se
establece este afo de edad en funcion de la media de
edad de los trabajadores que intervienen en el estudio).
- Horas de exposicion a PVD durante la jornada
laboral: Grupo 0 =< 4 horas; Grupo 1 > 4 horas

- Aflos de exposicion a PVD en el trabajo habitual:
Grupo 0 = 2lanos; Grupo 1 >21 afos. (Se establece
este ano de exposicion en funcion de la media de
afos de exposicion de los trabajadores a PVD que
intervienen en el estudio).

- Lateralidad manual: Grupo 0 = diestros; Grupo 1=
zurdos + ambidiestros

Una vez obtenidos los resultados, se presentaron en
una reunion del Servicio de Prevencion Propio de la
JCCM para su conocimiento y estudio. Los detalles
de la metodologia se trasladaron posteriormente y
mediante videos al resto de Unidades de Vigilancia de
la Salud de éste Servicio de Prevencion.

Consideraciones eticas

Los datos obtenidos se trataron segun la Ley Organica
de Proteccion de Datos (LOPD) 15/99, de 13 de
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diciembre, garantizando la confidencialidad de la
informacion proporcionada.

Los autores declaran no tener ningun conflicto de
intereses.

Resultados

Entre el 01 de enero y el 31 de diciembre se realizaron
un total de 899 Examenes de Salud en la Unidad
de Vigilancia de la Salud dependiente del Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales de la Junta de
Comunidades de Castilla la Mancha en Albacete de los
que en 427 casos decidimos utilizar el protocolo de
PVD en base a las Evaluaciones de Riesgos y a nuestra
experiencia basada en el conocimiento de los puestos
de trabajo.
En la Tabla 1 se indican las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion a estudio. En ella
observamos que el 53,2% son mujeres y el 46,8%
varones. La media de edad fue de 48 afos y el
promedio de afnos trabajados con PVD fue de 21. Los
trabajadores que indicaron estar expuestos a PVD 4
horas o menos durante la jornada laboral fueron 129
(30,2%). De los 420 empleados que intervinieron, 392
(91,8%) indicaron ser diestros frente a 23 zurdos y 12
ambidiestros.
En la Tabla 2 se exponen las alteraciones
osteomusculares que con mayor frecuencia hemos
encontrado durante la realizacion de los ESL. Estas
alteraciones han sido agrupadas segun se detalla:
1-  Morfologia de columna: Desviaciones en el eje
antero-posterior y/o en la curvatura lateral.
2- Existencia de contractura muscular: A nivel
cervical, dorsal y/o lumbar
3- Alteraciones de la movilidad de columna
(limitacion de la movilidad y/o dolor al
movimiento):A nivel cervical, dorsal y/o lumbar
4-  Movilidad activa dolorosa a nivel:
a. Hombros

b. Caderas
c. Codos

d. Rodillas
e. Tobillos
f.  Mufecas



TABLA 1. CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION

A ESTUDIO
FRECUENCIA
PORCENTAJE
(N=427)
SEXO:
VARONES 200 46,8%
MUJERES 227 53,2%
EDAD:
<48 ANOS 200 46,8%
VARONES 96 48%
MUJERES 104 52%
> 48 ANOS 227 53,2%
VARONES 104 45,8%
MUJERES 123 54,2%
ANOS DE EXPOSICION
APVD
=21 ANOS 212 49,6%
>21 ANOS 215 50,35%
HORAS DE
EXPOSICION A PVD/
JORNADA LABORAL:
<4 HORAS 129 30,2%
>4 HORAS 208 69,8%
LATERALIDAD MANUAL
DIESTROS
ZURDOS/ 392 91,8%
AMBIDIESTROS 35 8,2%

A continuacion se muestran en la Tabla 4 las
respuestas que los trabajadores indicaron en el
cuestionario auto-cumplimentado (anexol), que se
entreg6 previo al ESL. Se observo que 284 (66,5%)
sujetos sefialaban haber padecido alguna lesion
osteomuscular durante el afo previo al ESL, de
ellos 129 (30,2%), en la tltima semana. Del total
de los 427 trabajadores, 27 (6,3%) necesitaron estar
de baja laboral. Finalmente, 304 empleados (71,2%)
apuntaron haber recibido formacién en prevencion
de riesgos laborales, de los que 80 (18,7%),
habia sido, al menos en una ocasidon, en riesgos
relacionados con la exposicion a PVD.

Relacion estadistica observada entre las diferentes
variables:
Las variables estudiadas han sido:

1- Caracteristicas personales de los trabajadores:
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a.Afios trabajados con exposicion a PVD
(media= 21 anos).
b. Edad (media= 48 anos)
2- Daios a la salud hallados durante el ESL:
a. Morfologia de la columna vertebral.
b. Contractura muscular en la espalda.
c. Dolor con o sin limitacion de la movilidad a
nivel articular:
- Columna vertebral
- Hombros
- Codos
- Munecas
- Caderas
- Rodillas
- Tobillos
3- Datos obtenidos del cuestionario auto-
cumplimentado (figura 1)
a.Horas de exposicion a PVD durante la
jornada laboral.
b.Alteraciones osteomusculares manifestadas
por los trabajadores:
- En los dltimos 365 dias previos al ESL.
- En los ltimos 7 dias previos al ESL.
- Con incapacidad temporal en los
365 dias previos al ESL.
c.Haber recibido un curso de prevencion de
riesgos laborales.
d. Haber recibido un curso de prevencion de
riesgos laborales especifico en PVD.
e. Lateralidad manual
Al cruzar estas variables mediante una chi cuadrado
de Pearson (intervalo de confianza del 95% vy
a<0,05) hemos observado relacion estadisticamente
significativa en las siguientes ocasiones:
1- Horas de exposicion a la PVD/jornada laboral y
padecer alteraciones osteomusculares durante los
3065 dias previos al ESL (con o sin baja laboral); (X?
=8,169)
2- Lateralidad manual y padecer alteraciones
osteomusculares en los siete dias previos al ESL;
2=10,481)
3- Lateralidad manual y padecer movilidad
dolorosa a nivel de hombros; (X*= 3,941)
4- Edad y padecer contracturas musculares en la
espalda; (X?= 4,596)
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TABLA 2. TABLA DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES DE DANOS OSTEOMUSCULARES DETECTADOS
EN EL EXAMEN DE SALUD LABORAL

ALTERACIO!‘I CONTRACTURA MOVILIDAD ALTERACION

MORFOLOGIA MUSCULAR DOLOROSA MOVILIDAD

COLUMNA ESPALDA HOMBROS COLUMNA

FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

NO 353 82,7% 355 83,1% 387 90,6% 394 92,3%
DETECTADO e e e o
s

74 17,3% 72 16,9% 40 9,4% 33 7,7%
DETECTADO
TOTAL 427 100% 427 100% 427 100% 427 100%
N=427

* (El resto de danos osteomusculares detectados tuvieron una frecuencia de aparicion menor del 1% para cada uno de ellos)

TABLA 4. RESPUESTAS QUE LOS TRABAJADORES INDICARON EN EL CUESTIONARIO
AUTO-CUMPLIMENTADO

RESPUESTA = NO

RESPUESTA = SI

FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
Alteraciones osteomusculares
) ) 143 33,5% 284 66,5%
en los 365 dias previos al ESL
Alteraciones osteomusculares con
Incapacidad temporal en los 365 400 93,7% 27 6,3%
dias previos al ESL
Alteraciones osteomusculares en
, ) 298 69,8% 129 30,2%
los 7 dias previos al ESL
Realizacion de algun curso de
., . 123 28,8% 304 71,2%
prevencion de riesgos laborales
Realizacion de algun curso de
prevencion de riesgos laborales 347 81,3% 80 18,7%
especifico de PVD

N=427

5- Edad y padecer patologia a nivel de los hombros;

X?=5,025)

6- Haber realizado algan curso de Prevencion de

Riesgos Laborales (PRL) y padecer alteraciones

osteomusculares durante los 365 dias previos al

ESL (con o sin baja laboral) ; (X*= 14,484)

7- Haber realizado algtun curso de Prevencion de

Riesgos Laborales (PRL) y padecer patologia a

nivel de los hombros; (X?= 7,521)

8- Haber realizado algin curso de Prevencion

de Riesgos Laborales (PRL) especifico de PVD

y padecer alteraciones osteomusculares con
necesidad de prescripcion de incapacidad temporal
durante los 365 dias previos al ESL; (X? = 4,277)

La existencia de relacion estadisticamente significativa
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entre la aparicion de lesiones osteomusculares (con
o sin baja laboral), con la exposicion diaria a PVD y
con la lateralidad manual encamina hacia la necesidad
de promocionar medidas preventivas como son la
alternancia de tareas,aumento en el nimero de pausas
dentro de la jornada laboral (reduciendo el tiempo
de posturas forzadas y estaticas), e intentar cambiar
el raton de mano para disminuir los movimientos
repetitivos en la extremidad dominante. También
intervenir mediante formacién y concienciacion
de la higiene postural (mediante la adquisicion de
posturas correctas en la silla de trabajo y realizacion
de breves ejercicios de estiramiento y relajacion de
la musculatura que haya permanecido mas tiempo
inmovilizada como puede ser la espalda, hombros
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CUESTIONARIO ESPECIFICO DE PVD
DURANTE EL TRABAJO SE SIENTE HABITUALMENTE MOLESTO POR: ST NO
1. Falta de nitidez de los caracteres
2. El centelleo de los caracteres o del fondo
3. Los reflejos de la pantalla
4. La iluminacion artificial
DURANTE 0 DESPUES DEL TRABAJO SIENTE USTED HABITUALMENTE: SI NO
5. Picores o quemazén en los ojos
6. Sensacién de ver peor o vision borrosa
7. Deslumbramiento, luces, estrellitas
DURANTE SU TRABAJO SE SIENTE HABITUALMENTE MOLESTO POR SI NO
8. Frio
9. Calor
10. Sequedad ambiental
11. Corrientes de aire
12. Mala iluminacion
13. Reflejos molestos
122. ; Tiene luz natural en su puesto de trabajo?
TIPO DE TRABAJO
14. Programacion
15. Recogida de datos
16 Tratamiento de texto
17 Tarea de tipo mixto
18 DURACION DE LA TAREA EN PANTALLA ( horas al dia):
(0.) Menos de 2 Horas ______ (1) 2 a 4 Horas____ (2.) Masde4 horas___
CARGA MENTAL
(ALGUNAS DE ESTAS CAUSAS LE PRODUCEN NERVIOSISMO O ESTRES EN EL TRABAJO? ST NO
19 Control por parte de los jefes
20 Atencion para evitar cometer errores
21 Rapidez en la realizacion del trabajo
22 Atencion a los clientes
23 Dificultad para ausentarse del puesto
24 Memorizacion excesiva
25 Tener que dar una respuesta rapida al cliente
26 Exceso de clientes
27 Sensacion de que le domina la méquina
28 Tener la sensacion de "no dar a basto
A. INDIQUE UNA MEDIA DE USUARIOS QUE ATIENDE HABITUALMENTE A DIARIO:
29A TELEFONICAMENTE: 30A PRESENCIALMENTE:
,HASTA QUE PUNTO LE MOLESTAN LOS SIGUIENTES ASPECTOS DE SU TRABAJ0? | 1Vad2 (0) | Bastante (1) | Mucho (2)
31 La relacion con sus jefes
32 La dificultad para poder hablar con sus comparieros
33 Que sus opiniones no se tengan en cuenta
34 Que no atiendan sus quejas
35 La inestabilidad
36 La dificultad de ascenso
37 El horario
38 El tipo de jornada
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Si NO

232 ¢ Ha realizado alguin curso de prevencion de riesgos laborales?

233 ; Ha realizado algun curso de P.R.L. especifico de P.V.D.?
234 ;Es usted diestro (0), zurdo (1) o ambidiestro (2)?

{PADECE FRECUENTEMENTE ALGUNA DE LAS SIGUIENTES
ALTERACIONES? Sl NO

39 Alteraciones del suefio

40 Angustia

41 Ansiedad

42 Cansancio

43 Depresién

44 Dolores de cabeza

45 Diarreas

46 Dificultad de concentracion

47 Irritabilidad

48 Nerviosismo

49 Olvidos frecuentes

50 Palpitaciones

51 Trastornos digestivos

52 Temblores

53 Ninguna

54 Otras, [ndique cuales

55 ¢Ha faltado a su trabajo por alguno de los motivos anteriormente citados?

56 Diagndstico médico: (cédigo ICD)

57 ¢ Tuvo que estar de baja laboral?............ 58 Duracién aproximada de la baja (en dfas): .........
RESPONDA EN TODOS LOS CASOS ; RESPONDA SOLAMENTE SI HA TENIDO PROBLEMAS
|
USTED HA TENIDO PROBLEMAS EN EL ULTIMO ARO ‘ DR oA | HA TENIDO PRODLEMAS
PROBLEMAS (DOLOR CURVATURAS, ETC) A NIVEL DE: | ESTADO DE BAJA POR ' DIAS
1 CAUSA DEL PROBLEMA ‘
" PARTE DEL CUERPO | st | NO | Si | NO [ sI | NO
|7 DERECHO | 59 [ [ 80 | [ 101 i
HOMBRO | IZQUIERDO | 0 1 i 81 | i 102 [
[ AMBOS | 61 [ |82 | ["103 [
i DERECHO | 62 i [ 83 [ [ 104 [
cobos | IZQUIERDO | 63 | | 84 i [ 105 !
I AMBOS 64 \ {85 | | 108 |
i [T DERECHA [ 65 ! | 88 [ [ 107 |
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o extremidades inferiores), y habitos deportivos y
dietéticos de los trabajadores podria disminuir la
incidencia y prevalencia de patologia osteomuscular.
Estas medidas de promocion de habitos saludables
en el entorno laboral y extralaboral se ven apoyadas
en este estudio por el hecho de haberse hallado
relacion significativa entre la edad de los trabajadore
y la presencia de contracturas en la espalda y con la
movilidad dolorosa de hombros.

Se asume por parte de los autores, que tal y como se
explicaba en los criterios de inclusion, los trabajadores
que participaron en el estudio fueron aquellos que
les correspondia venir al ESL segun la periodicidad
establecida por protocolo y que ademas vinieron
voluntariamente durante el ano 2017, esto podria
suponer un sesgo que puede afectar a los resultados
estadisticos observados. En conclusion, mediante esta
sistematizacion se puede obtener de manera mas
concreta y especifica cuales son las recomendaciones
sobre habitos saludables en el entorno laboral y
extralaboral que necesitan los trabajadores expuestos
a PVD.

Se considera importante mejorar este sistema de
codificacion, haciendo que la introduccion de datos y
la explotacion de los mismos sea mas rapida y sencilla,
con ello se podria lograr una mayor adhesion a este
proyecto por parte de otras Unidades de Vigilancia de
la Salud.
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