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RESUMEN.

La epicondilitis, se considera la principal causa de dolor lateral del
codo. Se realizé un estudio de intervencion a través de la deteccion
temprana, tratamiento y rehabilitacion de la epicondilitis en enfermeras
del Policlinico-Hospital Raul Gomez Garcia y el personal asistencial
de la Clinica Estomatologica de Septiembre a Noviembre del 2017.
Se diagnosticaron 17 casos de epicondilitis donde predominaron los
trabajadores de la clinica estomatologica con el 76,4%. En la totalidad
de casos con epicondilitis hubo dolor referido y dolor constatado
y el signo de Cozen fue positivo en casi la totalidad de ellos. Existia
debilidad muscular,en 10 casos de epicondilitis (83,3 %).Se realizararon

acciones de prevencion con la deteccion temprana, el tratamiento e
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SUMMARY

The epicondylitis, the main cause of lateral pain of the elbow is
considered. A study of intervention for the through the premature
detection, treatment and rehabilitation the Poly-Clinician Hospital
Raul Gomez Garcia and helping staff of the Stomatological Clinic
rehabilitation of September to December 2017. They diagnosed 17
cases of epicondylitis where the workers of the stomatological clinic
with the 76.4 % predominated.They verified pain in the totality of cases
with epicondylitis and Cozen’s sign was positive in approximately

their totality. Atony, in 10 cases of epicondylitis existed (83.3 %).
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indicaciones de rehabilitacion en 17 casos. Se impuso tramiento con
medidas higiénico-ambientales,medios fisicos, antinflamatorios y
ejercicios de rehabilitacion y seguimiento de los casos.
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the premature detection, the treatment with measures stipulated
rehabilitative indications in 17 casos. He put on treatment with
measures hygienic, Half a physiques, antinflamatorios and rehabilitaci’s
exercises n and follow-up of the cases.
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