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RESUMEN.

Introduccién: toda la informacion epidemiologica de que disponemos
hoy dia confirma que las infecciones por virus transmitidos por
sangre desde el personal sanitario a los pacientes, en la realizacion
de procedimientos médicos, quirtrgicos y dentales, son muy
infrecuentes, y que el riesgo de contagio es diferente segun los virus
a analizar. Protocolo: el presente protocolo recomienda lo siguiente:
los derechos de los trabajadores sanitarios infectados con VIH, VHB o
VHC deben respetarse en todo momento por lo que las restricciones a
los mismos deben limitarse al maximo. Conclusiones: la minimizacion
del riesgo de transmision iatrogénica por parte del personal sanitario

infectado garantiza la seguridad del paciente y es posible adoptando

Rev Asoc Esp Med Trab * Junio 2018 © vol 27 * Nam. 2 * 62-124

La cita de este articulo es: M P Asmat et al. Protocolo de actuacion
preventiva para personal sanitario infectado con VIH,VHB o VHC en el

ambito hospitalariol. Rev Asoc Esp Espec Med Trab 2018;27:81-93

PROTOCOL OF PREVENTIVE ACTION FOR HEALTHCARE
WORKERS INFECTED WITH HIV, HBV OR HCV

SUMMARY

Introduction. all epidemiological information available to us today
confirms that blood-borne virus infections from medical personnel to
patients in medical, surgical and dental procedures are very rare, and
that the risk of infection differs according to the viruses to be analyzed.
Protocol: the present protocol recommends the following: the rights
of health workers infected with HIV,HBV or HCV should be respected
at all times and therefore the restrictions should be limited to the
maximum. Conclusions: the minimization of the risk of iatrogenic

transmission by health personnel infected patient guarantees the
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tanto las precauciones universales como ciertas medidas de ajuste
individualizadas cuando sea preciso. La categorizacion segun las
actividades laborales que desempena anadido al valor de carga viral en
sangre, es importante para la valoracion de aptitud, la cual sera valorada
individualmente en el Comité de Evaluacion del Trabajador Sanitario.
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patient’s safety and it is possible to adopt both universal precautions
and certain individualized adjustment measures when necessary. The
categorization according to labor activities added to the value of blood
viral load is important for the assessment of aptitude, which will be
assessed individually in the Health Worker Evaluation Committee.
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human immunodeficiency virus.





