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Fenomeno de Raynaud y buceo
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Resumen: El fenomeno de Raynaud se caracteriza por vasoespasmos
episodicos de los dedos las manos y de los pies provocados por
exposicion al frio o situaciones de estrés. La aparicion de estos
procesos determina el cambio de coloracion de piel. Presentamos
el caso clinico de un varon sano de 24 anos, alumno de un curso de
buceador profesional que durante las fases iniciales del curso; ejercicios

de natacion en superficie, experimenta una sensacion de dolor con

cambios de coloracion en ambas extremidades superiores e inferiores.

Discutimos los posibles diagnosticos ante este cuadro clinico y sobre
todo sus implicaciones para la practica del buceo.
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RAYNAUD’S PHENOMENON AND DIVING

Abstract: Raynaud’s phenomenon is characterised by episodic
vasospasm of the fingers and toes typically precipitated by exposure to
cold or when you are feeling stressed. When this happens, blood can”t
get to the surface of the skin and the affected areas turn white and blue.
We present a case report of primary Raynaud’s phenomenon during
a training scuba diving. A healthy 24-year-old Caucasian male made a
swimming exercise on surface.After this activity he noted pain and skin
discoloration on both legs and arms.A review of the posible diagnoses
and fitness to dive in presented herein.
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