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RESUMEN

Introduccion: Las dermatosis profesionales tienen una alta incidencia,
lo que conlleva considerables consecuencias médicas y laborales.
Objetivos: Describir las caracteristicas de la poblacion afectada por
dermatitis de contacto alérgica de origen laboral y los alérgenos
responsables. Material y Métodos: Durante cinco anos se incluyo a
todos los pacientes diagnosticados de Dermatitis de Contacto Alérgica
en una consulta de Dermatologia en un hospital de referencia, con
positividad a al menos un alérgeno presente en su puesto de trabajo.
Resultados: En sector de cosmética el 93,7% fue causada por acrilatos,
en peluqueria un 72,7% fue causada por PPDA, en alimentacion un
63,3% de los alérgenos fueron productos alimentarios, en construccion
el 60% fueron causadas por cemento y en industria PPDA causé un
30%. Las manos fueron la principal area corporal afectada en todos

los grupos laborales. Conclusion: parece recomendable mejorar
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ALLERGENS IN OCCUPATIONALALLERGIC CONTACT DERMATITIS
Abstract

Introduction: The occupational dermatosis have a high incidence,
leading to considerable medical and occupational consequences.
Objectives: Describe the characteristics of the population affected by
allergic contact dermatitis of labor origin and allergens responsible.
Methods: During 5 years,allAllergic Contact Dermatitis were includedat
the time of diagnosis, on a Dermatology outpatient department in a
tertiary hospital, with positivity for at least 1 allergen present in their
workplace. Results: In Cosmetics a 93.7% was caused by acrylates, in
Hairdressing a 72.7% was caused by PPDA in Food Workers 63.3% of
allergens were food products, in Construction a 60% were caused by
cement and in Industry PPDA caused a 30%.The hands were the main
body area affected in all labor groups. Conclusions: it seems to need

an improvement about the communication and protocols between



la coordinacion entre los facultativos de Medicina del Trabajo y de
atencion primaria con los facultativos dermat6logos, estableciéndose
protocolos de actuacion conjuntos que permitan disponer de un
diagnostico definitivo en el menor tiempo posible. Palabras clave:
Dermatitis de Contacto Alérgica, Dermatitis ocupacional, Pruebas

epicutaneas.
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Occupational Medicine, Family Medicine and Dermatology to short
the time of the diagnosis of these occupational diseases. Key words:

Allergic Contact Dermatitis, Occupational Dermatitis, Patch Tests.
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