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PECTIVA DE CESAGION].

vordellos fumadores quieren dejario
I0%% hace un intento de cesacion al afio

Pocos logran la abstinencia al afio
5% sin ayuda
30% con tratamiento

Solo 25% de los que intentan piden ayuda

-

W Pl
pren

diccion al tabaco es una enfermedad
cronica tratable

El tratamiento previene la muerte
prematura con un coste por ‘QALY’ de entre
400 y 1500 €

Despues de un IM, dejar de fumar disminuye
~ |armortalidad CV un 36%

Con EPOC, dejar de fumar enlentece la
pérdida de funcion respiratoria

Los fumadores tienen peor respuesta a la
guimioterapia

_BDbependencia a la nicotina

SFactores psicoldagicos

= Comorbilidad psiquiatrica:
Depresion
Esquizofrenia
Abuso de otras sustancias




w TEST'DEAFAGERSTROM (FTND)

1.- ¢, Cuantos minutos pasan entre el momento de levarse
y fumar el primer cigarrillo?
3.- 5 6 menos. 2.- De 6 a 30.
. 1.- De 31 a 60 0.- Més de 60.
; mento de fa CapaCIdad motora. 'Encuentra dificultad para abstenerse de fumarrelugares
5ia 55 minutos tras fumar nde esta prohibido?

23 1.-SI 0.-NO

emento del estado de alerta. ¢ Que cigarrillo le costaria mas abandonar?

Reticular — Nuc. Meynert — Neur. sensitivas corticales = 1.- El primero de la mafiana.  0.- Otro.

. ;7 .- ¢ Cuantos cigarrillos fuma al dia?
Consecuentemente la capacidad de retencion. i et R ——

Mejoria del estado de humor 1.- Entre 11-20 0.- Menos de 11
5.- ¢Fuma mas durante las primeras horas de la mafiamque

Liberacion de dopamina, inhibicion de la MAO o e aliesto dol dia?

Modificaciones neuroendocrinas 1-Sl 0.-NO
Aumento de cortisol, movilizacién de glucosa, .. 6.- ¢Fuma cuando no se encuentra bien como para gaar cama

la mayor parte del dia?
1.-SI 0.-NO

i

WEN2008S, PubliGiealtiiaSerice.

tamientos-eficaces:
NGorsejo) (individual / grupo. / telefono)

e 0rcraria consejo breve o intervencion minima
*Combinacion — mejor que por separado S'mas eficaz
A mayor intensidad mas eficacia, las P e/ 37% la probabilidad de cesar (vs. consejo
intervenciones breves son eficaces rutinario)

El tratamiento del tabaquismo en muy La intervencién minima es eficaz si la
coste-eficaz realizan otros sanitarios

w MODELOIDE 5As DE CONSEJO NTERVENCION MINIMA
BREVE 2 3

OG5, 2000.- 200805 PUblic /HealihService

[ A a todos los pacientes

‘ (aconsejar) i i - - . ‘
DVISE “tiene que dejar de fumar” - . E
» SIENEYUENEEr FIESEIISPIES o
2 — eI cligisnitel]o? @

;ASSESS (apreciar) (._quiere intentarlo?

ASSIST (ayudar) tratamiento : IRtErvEncon

ARRANGE (acompariar) SE(J uimiento




mbarazo, lactancia
envulsiones
Trastorno alimentacion
— Uso de IMAO
= Alcohol

.

CLE'DE NICOTINA

Dosificacion:

— < 25 cig/dia: 2 mg
hasta 24 piezas.

— > 24 cig/dia: 4 mg
hasta 24 piezas.

mbarazo, lactancia
Insuficiencia renal
Dialisis
— Conduccion y manejo
~ de maquinaria.

" Efectos secundarios:
— Insomnio
— Sequedad de boca
— Convulsion

— Ocasionalmente
hipertension arterial

AHRQ - CDC 2008

" Efectos secundarios:
— Llagas en boca
— Dispepsia

= Duracion:
— Hasta 12 semanas.

AHRQ - CDC 2008

®Efectos secundarios:

— Nauseas

— Trastorno del sueno

— Suefios extrafos,
pesadillas...

— Depresion, agitacion,
ideacion suicida y
otros sintomas
psiquiatricos.

AHRQ - CDC 2008

"150 mg./dos veces al
dia.
— Comenzar tratamiento
1 — 2 semanas antes
del dia D.

" Dosificacion:
» 21 mg/24 h
* 14 mg/24 h
* 7mg/24 h

* 15 mg/16 h

20,50'mg./dos veces al
dia durante 4 dias.
= Continuar con 1
~ mg/dos veces al dia
— Comenzar tratamiento
1 — 2 semanas antes
del dia D.

= DUracion:
— 7 — 12 semanas.

— Tratamiento de
mantenimiento hasta 6
meses.

AHRQ - CDC 2008

— Insomnio

Duracion:
— 4 semanas
— 2 — 4 semanas
— 2 — 4 semanas

— 8 semanas

= DUracion:
— 3 — 6 meses

AHRQ - CDC 2008




